Koncepcia Useku diagnostiky a autizmu

Pri naSej praci vychadzame z presvedCenia, ze kazdy Clovek ma pravo na primeranu
starostlivost’ a vychovu. K tomu je nutné:

poznat jeho sucCasny celkovy stav, zvazit jeho moznosti a potreby,

najst vhodné stimulacné, kompenzacné, reedukacné a rehabilitatné prostriedky, ktoré
pomézu €o najviac eliminovat désledky postihnutia,

aplikovat vhodné metody a prostriedky na jeho maximalny rozvoj,

hladat najvhodnejSie moznosti uplatnenia jeho schopnosti a realizaciu zaujmov.

Usek diagnostiky a autizmu zastresuje 4 skupiny:

1 skupina patri pod druh socialnej sluzby Domova socialnych sluzieb (dalej len ,DSS") —
diagnosticka skupina pre deti s mentalnym postihnutim vo veku od 3 do 10 rokov (6 miest)
3 skupiny tvoria Specializované zariadenie (dalej len ,SZ*) — tu je poskytovana sociélna
sluzba detom a dospelym obanom s poruchou autistického spektra (17 miest)

Clenenie skupin tseku diagnostiky a autizmu

1. Diagnosticka skupina DSS pre deti vo veku od 3 — 10 rokov (6 prijimatelov)
Ciefom je stanovit’ aktualnu vyvinovu uroven dietata a navrhnuat optimalny program jeho
rozvoja v uzkej komunikacii s rodi¢mi dietata. U prijimatelov s diagnézou pervazivna
vyvinova porucha ide o nastavenie na program TEACCH, prip. vyuzivanie principov ABA
terapie a inych adekvatnych terapeutickych pristupov. V praci vyuzivame psychomotoricku
stimulaciu, muzikoterapiu, arteterapiu, terapiu hrou a podobne. V skupine pracuju Specialni
a lieCebni pedagdgovia, ktori zodpovedaju za organizaciu a metodické vedenie prace s
detmi, inStruktor socialnej rehabilitacie a opatrovatel. Suc€astou timu je logopéd a
psycholdg, ktori nie su viazani na chod skupiny a poskytuju terapeutické sluzby aj inym
prijimatelom DSSpKM a RCA.

2. Skupina ,mali autisti“ pre deti vo veku 3-10 rokov v 8Z (7 prijimatelov)
Cielom je nastavenie prijimatefov na edukacCno-tréningovy program TEACCH, nacvik
komunikaénych aktivit a alternativnej augmentativnej komunikacie, tiez socialnych
zru€nosti. Komplexny rozvoj osobnosti vo vSetkych vyvinovych oblastiach zabezpecujeme
pomocou dostupnych relevantnych metodik a pristupov, vypracovavanim individualnych
planov dietata, programu socialnej rehabilitdcie s mozZnostou ich dalSieho zaSkolenia.
Poskytujeme konzultacno-poradensky servis rodinam tychto prijimatelov . V skupine
pracuju pedagogicki zamestnanci, socialny terapeut a instruktori socialnej rehabilitacie.

3. Skupina ,stredni autisti“ pre deti vo veku od 10 - 18 rokov v SZ (4
prijimatelia)

Cielom je pokracovat v nastavenom programe TEACCH paralelne so S$kolskou
dochadzkou. V ramci individualneho programu sa zohladriuju komunikacné a socialne
schopnosti, akceptovanie skupinovych aktivit, preferuju sa zru€nosti, ktoré vedu k vacsej
miere samostatnosti ako aj moznostiam buduceho pracovného vyuZitia. Dostatok pozornosti
sa venuje problémom spojenym s dospievanim a realnym moznostiam travenia volného
Casu. V skupine pracuje pedagdg, socialny terapeut a opatrovatelka.

4, Skupina ,velki autisti“ pre dospelych vo veku nad 18 rokov v SZ (6
prijimatelov)

Cielom je preniest nau€ené edukagno-tréningové metddy do praktického Zivota prijimatelov
s moznostou komplexného rozvoja vo vSetkych jeho vyvinovych oblastiach, ako aj
zavadzanie relaxacno-terapeutickych aktivit na zmiernenie neSpecifickych prejavov
spravania, vyplyvajucich z celkovej diagnozy prijimatelov. V skupine pracuje socialny
terapeut, inStruktor socialnej rehabilitacie a opatrovatel.



Usek diagnostiky a autizmu pini 3 zakladné funkcie

Diagnosticka a rediagnosticka funkcia. PoCas dochadzky prijimatefov na UDA odborni
zamestnanci kompletizuju potrebné interné aj externé podkladové spravy o jedincovi
(anamnestické udaje, lekarske spravy, psychologické, pedagogické...). Po adaptacnej faze
vykonavaju timova diferencidlnu a vyvinova diagnostiku, do ktorej prispievaju
Ciastkovymi vysledkami z konkrétne zadanych oblasti. Na zaklade ich analyz
prehodnocuju celkovy stav, aplikuju a overuju najefektivnejSie terapeuticko - vychovné
modely v priamej praci s prijimatefom. Pri celom procese Uzko spolupracuju s rodinou,
beru do uvahy ich podnety a poZiadavky.V zavereCnej pisomnej sprave je zhodnoteny
celkovy aktualny stav prijimatela, a to po stranke zdravotnej, psychologickej, Specialno-
pedagogickej, jeho moznosti, potreby, zaujmy. Prognosticky su uvedené potencialne
perspektivy vyvinu, Ci uplatnenia (dlhodobé ciele). Zvoli sa stratégia vychovy, nosna
metodika a terapeutické pristupy, ktoré sa budu pouzivat v dalSom vychovno -
vzdelavacom procese (priprava do Skoly, pracovna priprava, TEACCH, ABA...). Sucastou
zaverecnych materialov su strednodobé vychovné ciele a podrobne rozpracované
.,programy socialnej rehabilitacie®, tvoriace aktualne ucebno-vychovné ¢&i terapeutické
ciele, $pecifické postupy, prip. metédy, miesto a spdsob ich napifiania.Neoddelitelnou
sucastou prace s prijimatefom je tvorba individualneho planu s kfu¢ovym pracovnikom
a rodinou prijimatela. Tieto planovacie stretnutia sa realizuju spravidla 2x ro¢ne, v pripade
potreby aj CastejSie. Individualny plan je vyhotoveny v pisomnej podobe podfa Standardov
prace v socialnych sluzbach.Na zaklade jedenastrocného systematického monitorovania
podmienok integracie v predSkolskom veku (projekt integrativnej materskej Skoly
v podmienkach DSSpKM) zostavame otvoreni integracii naSich prijimatelov do
predskolskych zariadeni bezného typu. V pripade potreby a zaujmu poskytujeme danej
Skélke diagnosticke, poradenske, metodicko - konzultacné sluzby spojené s integraciou
deti s mentalnym postihnutim. Ak je to potrebné, na zaklade dohody s materskou Skélkou,
realizujeme kratkodobé pobyty dietata v Skdlke za asistencie terapeuta DSSpKM.

U starSich prijimatefov sa po skonCeni povinnej Skolskej dochadzky zameriavame
na diagnostiku pracovnych zruénosti, na moznosti osamostatnenia v byvani a s tym
spojené zrucnosti, na zmysluplné travenie volného Casu a na moznosti integracie do
spolo¢nosti prostrednictvom podpornych sluzieb — napr. osobny asistent, dobrovolnik.

Pri rediagnostike ide o prehodnotenie aktualneho stavu prijimatelov po urcitom Case (cca
10 rokov) a vypracovanie aktualneho stimulaéného, rehabilitatného ¢&i korektivneho
programu.

Terapeuticka funkcia. Terapie vyuzivame na prekonanie najzavaznejSich prekazok v
dalSom vyvine, na uspeSné zvladnutie zakladnych sebaobsluznych ukonov, rozvoj
komunikacnych zrucnosti, primeraného socialneho spravania. U starSich prijimatefov sa
zameriavame na zvladnutie Skolskej dochadzky, na pripravu na pracovné uplatnenie €i iné
zavazné zmeny, ktoré sa v rodine vyskytnu. Cielene aplikujeme zvoleny terapeuticko -
vychovny model za pouzitia réznych stimulaénych, korektivnhych, reedukacnych,
rehabilitaCnych a inych terapeutickych postupov, ktoré zabezpecCuje cely intervenény tim.
PoCas rediagnostiky spravania aplikujeme funkénu analyzu spravania a naslednu
cielenu terapiu spravania, ¢asto v spolupraci viacerych odbornikov. Trvalé zlepSenie
nastava, ked sa do ich odstrafovania vhodne zapoji cela rodina a okolie. Su€astou terapii
je individualna logopedicka starostlivost, ¢innostné terapie, tréning kognitivnych funkcii
a nacvik alternativnej augmentativnej komunikacie.

Konzultaéno - poradenska funkcia.Za ucelom rieSenia aktualnych problémoyv,
zjednocovania vychovnych pristupov, stanovovania kratkodobych cielov poskytujeme



pravidelné konzultacie rodi€¢om. Sucastou je metodické poradenstvo, priama inStruktaz
jednotlivych  postupov a technik prace s prijimatelom.V neposlednom rade
poskytujeme psychoterapiu a Fudsku podporu rodine, pomahame
sprostredkovat’ kontakty na iné pomahajuce institucie, prip. iné zdroje pomoci.

Na vyzZiadanie poskytujeme konzultacie zamestnancom v ramci DSS a inym
instituciam k rieSeniu ich konkrétnych problémov (bezna Skola, materska skola).

Zavery prace useku diagnostiky a autizmu

Na zaklade posudenia stavu a potrieb sa vyjadrujeme k vhodnosti a primeranosti nasich
sluzieb pre daného prijimatela. DoporuCujeme zakonnym zastupcom najvhodnejSie moznosti v
danej situacii. Predpoklada to nasu dobru orientaciu v Skale sluzieb inych institucii rezortu
Skolstva, zdravotnictva, prace a socialnych veci. Tato praca je vyznamna najma u deti
predskolského veku pri vybere Skoly, pre dospievajucich pri rozhodovani o uplatneni
pracovnych zruénosti na primeranom pracovisku ¢i nachadzani socialnych
odbremenovacich sluzieb iného typu, nez poskytujeme v DSSpKM. Ak prijimatel zostava
v nasom zariadeni nadalej, rozhodujeme v sucinnosti s usekom vychovy a socialnej
rehabilitacie o jeho zaradeni do vhodnej kmenovej skupiny.

Usek diagnostiky a autizmu je organizaénou suéastou DSSpKM a je uzko prepojeny
s ostatnymi Usekmi v ramci zariadenia. Niektoré odborné ulohy pIni v sucinnosti s nimi.
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