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.Milé kolegyne a kolegovia.

Bratislavsky samosprdvny kraj - odbor socidlnych veci
vyhldsil minuly rok po druhy krdt udel'ovanie
ocenenia v socidlnej oblasti za rok 2015.

Nase zariadenie poslalo na BSK tri ndavrhy
na ocenenie:
- Jana Cajdgiové v kategérii zamestnanec,
zamestnankyna socidlnych sluZieb
- Mojmir Cikrai v kategérii prijimatel,
prijimatel’ka socidlnej sluzby
- Cestnd straz prezidenta SR v kategérii
dobrovol'nictvo a filantropia.

S radost’ou Vdm oznamujem,
Ze vdetky tri nase ndvrhy
boli ¢lenmi komisie zdravotnictva a socidlnych veci
vybrané na ocenenie za rok 2015.

Vsetci oceneni dostali vol'né vstupenky
na vybrané divadelné predstavenie.

GRATULUJEM."
Edita Kruzslikovd

Takyto oznam od nasej pani riaditel’ky na nds za¢iatkom
Jjanudra opat’ hl'adel z nasej ndstenky. Aj minuly rok, rok 2015,
Bratislavsky samosprdvny kraj (d'alej len ,.BSK") ocerioval
poskytovatela, prijimatel'a, zamestnanca socidlnych sluzieb
(d'alej ,5S") v zariadeniach SS v pésobnosti BSK a ind fy-
zickd alebo pravnicku osobu (v oblasti dobrovel'nictva a fi-
lantropie), ktori vykonali vyznamny ¢&in/skutok/aktivitu
v oblasti SS, vynikaji pouZzivanim inovativnych terapii
a metdd prdce s prijimatelmi SS, vyznamne sa zasliZili o spo-
locensky, kultirny, Sportovy, umelecky rozvoj v oblasti SS
alebo sa venuji dobrovol'nickym alebo filantropickym akti-
vitdm v prospech prijimatel'ov a zariadeni SS v pdsobnos-
ti BSK.

V rdmci tohto ocenenia nasa pani riaditel’ka navrhla troch
nominantov v troch kategéridch:

V kategérii zamestnanec, zamestnan-
kyfia SS bola nominované vediica Useku
diagnostiky a autizmu Jana Cajdgiovd.

Prdca s malymi det’mi, prdca s rodinou,
v€asnd intervencia - to je prdca, ktord ju
od zaZiatku bavi a napifia a neustdle sa v nej
zdokonal'uje.

Je podporovatelom alebo tvorcom pi-
sania projektov (Hodina det'om, Naddcia
SPP, Naddcia VUB, Naddcia VW a pod.), podporuje nové te-
rapie (ABA), je aktivnou ¢lenkou RCA timu (Regiondlne cen-
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trum pre osoby s autizmom a inymi vyvinovymi poruchami),
podporuje integrdciu a inkldziu malych deti do beznych MS
a ZS, koordinuje rodi¢ovské skupiny rodi¢ov malych detf,
ktoré poberaju socidlnu sluzbu v naSom zariadeni, vymysl'a
rézne motivaéné stretnutia pre svojich riadenych zamest-
nancov a mnoho d'al$ich aktivit, ktoré sa stali prirodzenou
stcast'ou jej prdce.

Je ¢lenkou timu Centra véasnej intervencie v Bratisla-
ve, ktoré vzniklo pre rodiny a ich deti s rizikovym vyvinom
od narodenia do 7 rokov veku.

Jej vel'kou zdl'ubou je pravidelné odborné vzdeldvanie,
¢i uz v oblasti autizmu, terapii, véasnej intervencie, ma-
nazmentu.

Ukonéila akreditovany kurz ,Supervizie v pomdhajicich
profesidch".

Bola dlhoroénou ¢lenkou ZPMB Bratislava, a v rokoch 1999
- 2001 bola aj predsedni¢kou ZPMP v SR...

...je zdstupca riaditela DSSpKM a odborny garant
DSSpKM...

...vybornd odborni¢ka, motivatorka, poradkyria, koordi-
natorka, je prikladom pracovitosti, zodpovednosti a pro-
fesionality.

A pri tom vSetkom jej nechyba ani prisnost’, ludskost’,
tolerancia a nadhl'ad.

Skradtka, je ddleZitym pilierom zariadenia (20 rokov!), vd'a-
ka ktorému mgzeme poskytovat’ kvalitné socidlne sluzby na-
sim prijimatel'om a prispievat’ tak k rozvoju socidlnych slu-
Zieb v Bratislavskom kraji.

V kategorii prijimatel’, prijimatelka SS bol nomino-
vany Mojmir Cikrai.

Prijimatelom SS
v hasom zariadeni je
od roku 2012. Jeho
vzt'ah k ostatnym pri-
jimatel'om je vel'mi em-
paticky, k zamestnan-
com je vzdy otvoreny
a priatel'sky. Vel'mi rad
pomdha, zvlast’ slabsim
kamardtom. Medzi jeh® e cinnosti patri
Sport (vit'azstvad na Sportovych hrdch, plaveckych pretekoch,
stit'aziach SHSO, aktivna (i&ast’ turnajov v stolnom tenise,
petangovych sit'aZi a lyZiarskych pretekov), ale i prednes
prézy (ispednd Ucast’ na recitaénych stt'aZiach). Stal sa pri-
rodzenom sicast'ou ndsho zariadenia, o sa odzrkadl'uje aj
v jeho nesmiernej snahe s radost’ou reprezentovat’ nielen
seba, ale i nds na mnohych podujatiach.

V kategérii dobrovol'nictvo a filantropia bola nominantom
Cestnd straZ prezidenta SR.

Vojaci Cestnej strdze prezidenta republiky (d'alej len ,vo-
jaci CSPR") spolupracuju s nasim zariadenim na dobrovol'-
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a tesime sa spolu s nimi...

...a ktovie? MoZno sa post'asti i tento rok a v d'alSom Cis-
le Casopisu Fantdzia budeme gratulovat’ a tesit’ sa spolu s ty-
mito nominantmi na ocenenie v socidlnej oblasti za rok 2016:

V kategorii zamestnanec, zamestnankyfa SS st nomi-

nickej bdze uZ od roku 2002. novani:

Patrili medzi nadich prvych dobrovol'nikov, ktori ndm az * Monika BdrdoSovd a tim Regiondlno-poradenského

doteraz pomdhajd pri vé¢ich $portovych akcidch (Sporto- centra pre osoby s autizmom a inymi vyvinovymi po-
vé hry, Regiondine plavecké preteky pre l'udi s mentdlnym ruchami (RCA)

postihnutim), ktoré organizujeme nielen pre klientov ndsho * Alica Machovd, terapeutka v Specializovanom zariadeni
zariadenia ale aj pre klientov z inych zariadeni BSK. - Judita Kramdrovd, socidlny terapeut ZPB.

Prvy ndpad ohl'adom vzdjomne| spoluprdce prisiel od dg-
stojnika pre kultdru CSPR - kpt. Takd&a, ktory poznal nade
zariadenie z rozprdvania svojej manzelky - lekdrky v odbore
psychiatria spolupracujlcej s nami. V sticasnosti pokraco-
vatel'om a podporovatel'om tejto myslienky je uz niekol'ko
rokov jeho ndstupca - plukovnik Ing. Miroslav Istvan. V kategorii dobrovol'nictvo a filantropia je nominantom:

Této nada spoluprdca a dobrovol'nd pomoc vojakov CSPR * Knihtla¢ Gerthofer, Zohor
funguje uz 14 rokov a nezdvisi od vymeny prezidenta, veli-
tel'a vojenskej kanceldrie alebo velitel'a Cestnej strdze pre-
zidenta republiky. Tdto pomoc je o zmysluplnosti, ludskosti
a vel'kom srdci vdetkych, ktori ndm pomdhaju.

V kategérii prijimatel, prijimatel'ka SS je nominovany:
- Jan 2ivica, PSS v ZPB.

* PhDr. Luboslav Méza, teoretik a historik umenia,
odborny znalec pre vytvarné umenie, galerista, vy-
sokosSkolsky pedagdg.

Text spracovala: A. Polohova
Foto: archiv DSSpKM

Nomindcia opdt’ padla do dobrej pody, pretoze ¢lenmi ko-
misie boli vybrané na ocenenie véetky tri nomindcie. Vet-
ym ocenenym aj my vel'mi gratulujeme

Co nového, KAMKACT. ..?

Divadlo KAMKO ma novych élenov :0)

Boris Hajdtch

Vel'mi rdd som sa stal ¢lenom divadla kamko je v nej skveld atmosféra najradsej z hier mam
idlicky, lyzi¢ky, noZe, na to sa vzdy tesim. Nade divadlo mdme kazdy $tvrtok od 1. do 3. hodi-
y. Mdm tam skvelych part'dkov najlepsie sa mi spolupracuje s Jankom Zivicom, s ktorym by-
ame. Aj na byvani nasi vedici ndm vzdy vymyslia nejaké zaujimavé hry. Dokopy nds je 14, cho-
dime do kultdrneho domu, vystupovali sme v réznych hrdach. Ja som k divadlu privorial asi pri-
blizne pred rokom s mojimi kamardtmi Jankom a Mojmirom a nasou d'alSou novou terapeutkou
Pet’ou. Okrem toho tam mdme Erika a Ivanu, ja hrdm v divadle vacsinou negativne postavy, ale
hrdm aj ostatné. Vzdy mdm dobry pocit, ked' sa odreagujem potom mi je lepsie a som rdd, ked’ mojim vystupova-
nim v divadle mdZem potesit’ seba, mojich kolegov a hlavne divdkov. My vsetci sa vel'mi snaZime a trénujeme, aby
divadlo bolo ¢o najlepsie zahrané. Drzte ndm palce, hech sa ndm dari s d'alSimi autorskymi hrami ,Kamka".

Momir Cikrai

1. Chcel som vel'mi chodit’ do divadelného krizku tak sa mi to splnilo.

2. Vel'mi sa mi pdci ako nacviCujeme a hrdme sa hry a hddame Co je v krabicke.
3. Mal som aj divadelnd scénu - ,nudit’ sa”.

4. Chcel by som v fom pokracovat’ vel'mi sa mi pa¢i mat’ divadlo. Ces-
tovali sme tam autobusom. Mali sme to v dome kultdry. Mali sme
to vo Stvrtok 0 12.45 do 15.00 hod. Erik sa ndm venoval bolo ndm
spolu vel'mi dobre. Citil som sa ako herec. Bolo mi vel'mi dobre s ka-
mardtmi. Vel'mi dobre ndm to islo.

Janko Prochdzka

Citim sa tam dobre. To bol mgj sen sa dostat’ do divadla. U¢ime sa nhovt hru a skisa-
me nové role. Hrdme sa rozne hry tesim sa na divadlo sme tam novi herci. Tesim sa ked’
budeme hrat’ nové predstavenie.
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Pozrime sa na ,,ZUBKA“...

KDE BOLO, TAM BOLO...,A KDE NEBOLO,
TAM SME VYMYSLELL...

Medzi $kdlkarov vchddza
ed'o a Lujzinka a spolu
nimi Erik a Katka. Deti vel'-
i dobre vedia, o ich éaka.
efrpezlivo sa mrvia na ko-
berci a so zatajenym dychom
i ismevom sU pripravené na
' alSiu zaZitkovd hrovd sku-
binku. Medzi nimi sedi Viki.
Rovnako vzruseny ako ostatné deti, s rovnakym dsmevom.
Kym by som vdm na neho neukdzala prstom, ani by ste si
ho nevsimli. A predsa sa v nieCom od ostatnych deti odli-
Suje. Md nie€o nhavyse. Autizmus.

Na zaciatok zazvoni
zvonec, pokracujeme
cestovanim s ndmornik-
mi po ostrovoch, potom
nds zacaruje arodejni-
ca na ostrove zrkadiel,
skisame byt’ vodcom ka-
mardtov a aj to, aké je
to byt stcast'ou timu.
Na zdver stichneme pri
mape pocitov a so zvo-
henim zvonca sa li¢ime
a odchddzame...zostdva-
ju v nds rozne
pocity...hlavne pozitiv-
ne...a spoloChe sa tesime
na d'alsiu skupinku.

Ale pod'me pekne po poriadku...od zaciatku...

Kde je Uplny zaliatok tohto pribehu uz ani sama ne-
viem...U nds, u Matulayovvov sa to stdva....objavi sa ¢loviecik
so 3pecifickymi potrebami a ndrokmi, ale aj danost'ami, a my
vymysl'ame, ¢o by bolo najlepsie pre neho urobit’ alebo vy-
mysliet’, aby zaZil a preZil rovnaké veci ako jeho rovesni-
ci. A hned’ zacina d'alsi pribeh.

Tento pribeh je o Viktorkovi. Prisiel k ndm ako dvo jroc ny
drobec s dnagnozou autizmus. Trosku uplakan
¢any, ni¢ nehovoriaci, hrajlci sa len
s autickami a nezndsajlci akékol'vek
zmeny. A Sikovny a rychlo sa u€iaci a zve-
davy. Teraz je uz z neho vel'ky pred-
skoldk a vel'mi vel'a sa nauéil. Je rovna-
ky ako jeho rovesnici. Vymysl'a lotrovin-
Ky, rdd sa hrd so vieli¢im a ked' je me-
dzi det’mi, chce s himi robit’ Cokol'vek, ¢o
robia oni. ShaZi sa rozprdvat’, hoci ove-
I'a lepsie mu to ide po anglicky. A Cita a po-
¢ita. Samozrejme, zostali mu rézne ,au-
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tikoviny", ktoré by ste si urcite vsimli. A zmeny nemd rdd
doteraz. Ale podstatné je, Ze aj napriek tomu, Ze je au-
tista - je dplhe obyéajnym diet'at’om, ktoré chce byt' s iny-
mi det'mi.

A prdve preto sme zacali premysl'at’ a vymysl'at’, o by
sme s tym mohli urobit’.

O integrdcii a inkldzii sa foho porozprdvalo uz vela. Aj
to, Ze by bolo najlepsie, keby vsetky deti, aj tie s problé-
mami, mohli byt’ 8kdlkarmi a rovesnikmi a u¢it’ sa od seba
havzdjom. Aj to, ako by to mohlo byt’ prinosom pre obe stra-
ny.

Realita je viak trosku ind. Svet je rozdeleny na .nase"
detia ,vase" deti. Deti zdravé a deti s postihnutim. A ich
svety sa mdlokedy prelinajd. V Zivote sa asto stretdva-
me s odmietanim toho, Co je iné. Inakost’ je pre vacsinu I'udi
vel'kou hezndmou. A to, ¢o je pre nds nezndme, skor od-
mietame, akoby sme sa pokUsili s tym nieco urobit’. A cel-
kom pochopitel'ne sa objavuje aj strach. Strach, ¢i si vza-
jomne porozumieme, i to spolo¢ne zvlddneme, ¢i to bude
haozaj pre diet'a dobré. Pozerdme sa na vSetko dospeldc-
kymi o¢ami, a to ako sa na to pozerdme, u¢ime sa takto po-
zerat’ aj nade deti. Ked' mdme strach my, boja sa aj deti.
Ked' odmietame my, odmietaji aj oni. Ked" sme otvoreni,
deti sd tiez.

TakZe musime najprv zmenit' nds, aby z nasich deti vy-
rdstli tolerantni a otvoreni dospeli. My sme mali ovel'a me-
nej prilezitosti stretndt’ sa s inakost'ou ako nase deti. My
im musime dat’ prileZitost'.

Som presvedCend o tom, Ze najvdcsia sila je v samotnych
det’och. Nielen v beznych, zdravych, ale aj v tych ,nasich",
ktoré maju diagndzu autizmus. Vsetky tieto deti sa mozu
navzdjom od seba vel'a nau¢it’ a aj hds mdzu vel'a nauéit’,
ked' im ddme na to priestor. Teraz st z nich $kdlkarski ro-
vesnici, onedlho budi rovnaki $koldci a neskor budi viet-
ci dospeli. Aj Viki, aj jeho rovesnici. A véetci budd mat’ spo-
loénl skdsenost’ s inakost’ou. A ktovie, moZno raz toto uro-
bia pre svoje defi.

A presne z tychto dévodov sme sa pustili do ,pisania™ Vik-
torkovho pribehu.

Matulayovci a Dambordci (MS Damborského) fungova-
li dlhé roky vedl'a seba. A uz zopdr rokov sa snazime zit’
spolocne. Zacmah sme len obé&asnymi navstevami, potom za-
¢astriovali sme sa spoloc—
ch aktivit. Stdle sa ndm to
ak nezdalo dost’ pre deti.
dmerne nepisem, ktoré deti
yslim. Lebo myslim oboje.
\j tie ,nase" a aj tie ,vase".

A vymysleli sme. Zdzit-
ové hrové skupinky. Vy-
vorili sme priestor pre
Setky deti, kde sa mdzu
bezpeli stretndt’ s ina-
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kost'ou, skisit’ si rozne roly, zazit' si prijatie aj odmiet-
hutie. Nase skupinky robime dvaja - zdmerne sme vo dvo-
jici muz a Zena. Pri nasich akftivitdch je délezité mat’ oba
vzory. A zdroveli vyuZivame aj terapeutické bdbky -
Fed'a aLujzinku - je ddleZité mat’ timocnika, ak sa deti chei
vyjadrit’ a nie s si isté. Kazdd skupinka md svoj scendr,
v ktorom mdme svoje ritudly, ale aj za kazdym nové hry.
Vzdy zvonime zvoncom, pripomenieme si pravidld, cestu-
jeme s ndmornikmi. A vzdy sa v hrach zameriavame na jed-
notlivcov aj na celd skupinu. Deti majd priestor zaZit' si je-
dine¢nost’ a stat’ sim za seba, podrobit’ sa skupinovym pra-
vidldm, hravou formou prezit’ empatiu, zazit’' si, aké je to
byt' kamardt a zdroven, aj ked' sa so mnou nikto nechce
hrat’, aké je to pomdhat’ si, aké je to pollvat’ sa. Aké je
to byt vypocuty. DdleZitou sicast’ou kazdej skupinky i
mapa poci-

tov. Defti sa

uéia identi-

fikovat’ svoje
pocity. Ci sd
veseli, smut-
ni, unaveni,
zvedavi, na-
hnevani, ne-
rozhodni,
hadseni alebo
sa citia ako vi-

Zamestnanci spolo¢nosti Yanfeng Automotive Interiors
(YFAT), popredného svetového doddvatel'a pristrojovych
dosiek a palubnych systémov, dverovych panelov, podla-
hovych konzol a stropnych ovlddacich systémov, zorgani-
zovali vynimo¢ny dei pre deti z bratislavského Domova so-
cidlnych sluZieb profesora Karola Matulaja pre deti a do-
spelych, ktory pomdha autistickym det’om rozvijat’ zruc-
nosti potrebné k beznému Zzivotu.

Deti z denného centra potrebujd mimoriadnu starost-
livost’. Maju $t'astie, Ze mdzu trdvit’ Cas s inymi ['ud'mi, kto-
ri im pomdhaju rozvijat’ sa po fyzickej ako aj psychickej
strdnke. Ich klasicky deri je rozdeleny do malych opako-
vanych dloh, aby sa nauéili to, Co je pre ostatnych bezné.

Zamestnanci spolo¢nosti YFAT sa rozhodli stravit’ defi
s tymito det'mi v rakiskom Family Parku. Defi zacal silnym
dazd'om. Viyletnici vahali, ¢i maju cestovat’ taku dialku, ale
telefondt sprdvcovi parku ich podporil v ich rozhodnuti ist'.
Boli $t'astni, Ze neodmietli. Vd'aka slne¢nému rakdskemu
poasiu si este viac vychutnali deri v parku plny zdbavy. Kaz-
dé diet'a je jedine¢né, a to najmd v pripade deti s autiz-
mom. KaZdé z nich md iné zdujmy a potreby. Preto kazdé
diet'a strdvilo defi tak, ako si prialo. Niektoré deti ili na

E_

Spolocnost’ Yanfeng Automotive Interiors preukazuje svoj zdvdzok
voCi komunitdm prostrednictvom programu iCare

Mimoriadny den s mimoriadnymi det'mi

Fant

t'azi - obrdzky na mape im pomdzu to pomenovat’. Nieke-
dy im v tom pomdhaji Fed'o a Lujzinka, ale verte, Ze pri
zdverecnych skupinkdch deti hovoria samé za seba a sd ha
to naozaj hrdé.

A okrem tohto vSetkého si zaZivaju inakost'. Stretdva-
ju sa s Vikim a zaZivajli s nim vietky tieto aktivity a sa-
mozrejme Viki s nimi. Presne toto sme sa snazili zazitko-
vymi hrovymi skupinkami dosiahnut’. Aby si to vietko za-
zili v bezpe¢nom a pozitivnom priestore, mali prijemné zd-
Zitky a boli Gspesné. A sme radi, Ze sa ndm to podarilo.

Tesi nds, ked’ robime veci, ktoré majd zmysel a sme radi,
Ze toto malo zmysel minimdlne pre jedného Vikiho, pre deti
z jednej skolky a pre ich pani ucitel'ky a, samozrejme, pre
nas....

Dakujeme Naddcii Volkswagen, Ze nds
v tomto podporila.

Text: K. Holld
Foto: E. Forgdd

fontany, iné boli so zvieratami a niektoré deti si uzili jaz-
du na horskej drdhe.

.Deti aich terapeuti si cenia ¢as, ktory sme s nimi stra-
vili v parku a deti sa naozaj vel'mi bavili. Samozrejme, ze
to nebolo vzdy jednoduché, pretoZe tieto deti potrebuju
viac pozornosti. Myslim, Ze teraz dokdzu ¢lenovia mdjho
timu skutoéne ocenit’ tvrdl prdcu a obetavost’ tychto te-
rapeutov. Kazdy terapeut miluje svoju prdcu a dava do nej
svoje srdce," povedala Anna Baki¢ Hillovd, manager Pro-
curement Commodity Specialist v spolocnosti YFAI, kto-
rd organizovala tento jedinecny den.

.Je jednoduchsie ostat’ v zndmom prostredi zariadenia,
ale odhodlanie dobrovol'nikov hahradit’ det'om na jeden deri
rodi¢ov a absolvovat’ s nimi vynimoény deri vo Family Par-
ku, to je vyzva a zadost'uCinenie zdroven. Spokojné deti
cestou domov ani hezaspali, boli pIné zdZitkov, pohody a dob-
rej ndlady - to je najlepsia vizitka dobrej akcie," pod'akovala
sa Mgr. Jana Cajdgiovd, vedtica tseku diagnostiky a autizmu
z Domova socidlnych sluzieb.

Text: Yanfeng Automotive Interiors



(November 2015)

.Mili starostovia samokrajského
raja, Citatelia a s touto Ani¢kou
ut'ovou. Dovol'te, aby som vam po-
ozpraval o tej sobothiajsej akcii, Co
am boli tie tvorivé dielhe. Profesora
atulaya nds pozval 28.11.2015.
rigla aj tdto Sopovd zo samokraj-
kého kraja. Ked’ sme vodli dnu, pri-
itala nds Alenka. Dala ném ndra-
ok na ruku a dostali sme papierik
programom. Potom sme isli do
fielni pliest’. Ja som sem prisiel

tatinkom a Lubinkou. Lubinke
om pomdhal s rulickami, aby si
ohla urobit’ stromcek. Boli
me aj v jeddlni, kde sme si vy-
obili ikebany. Dve. S &ecinou.
ajka Sipl'dkova mi pomdhala.
fotom sme isli do skupiny ,B",
de sme vyrdbali tie kalenddre.
atinko nds fotil aj s touto
ubkou. Kalenddre boli advent-
né, Eajové. Dakujem Janke Farkaovej. Potom sme si dali
puné a dva mastné chleby s oskvarkovou ndtierkou a ci-
bolou. Vyrobili sme si aj svietniky s Lubkou Belian¢inovou.
V kuchyni sa piekli medovnicky. Ja som vykrajoval. Hri-
biky, malické aj vel’ké formicky. Upiekli sa sami na tom-
to plechu. Ja som ochutnal jedno, dve... Vlasti¢ ka mi po-
nikla kdvi¢ku. Dakujem Vlasti. Stretol som aj Palina
a s tatinom a rozprdvali, Ze boli vel'mi spokojny. Tiez to
tam v kuchyni vykrajovali. ESte som na niekoho zabodol.
Ahddd. Fotila Julka Krupova z tejtok Hontianskej. Fo-
tila dobre. Robi tam, kde byva nasa Zuzka a Rendtka. By-
tovy asistenti na hich ddvaji pozor. Monika Bardosova

(December 2015)

Minuly rok, 3.12.2015, sme v nasom zariadeni opat’
privitali Studentov z Obchodnej Akadémie z Prievidze
pod vedenim ich titorky, Ing. Rendty Uradnickove;]. Po-
zvali sme ich, aby prisli k ndm tvorit’ rozne ozdoby z ces-
tovin a zazili s nami
pekné a priatel'ské do
obedie. Spontdnna spo
luprdca nasich kliento
a Studentov vytvoril
dobrd, veselld a pred
vianoénld atmosféru
Ani sme hetusili, ¢
vietko sa dd z cestovi
vytvorit’, Ze nie st ib
na jedenie. Vysledk

-6 -

to Si Tu 21

d

eme...

NN

nerobila ni¢, ale bola tam.
Rozprdvala s 'ud'mi a pisala
do knihy. Ja som sa tam tiez
pod’'akoval. Prislo mozno aj
pdt'sto ludi. Aj tohto Vlad-
kova mama. Aj malické deti boli
a maminkami. Este bola aj Silvinka.
Nasa Natdlka ide na materskd, cakd
miminko. Ona pomdhala v bufete.
Dala mi kdvi¢ku a puné. Miam, to
bolo dobré.

Dakujem touto cestou Kuchdrka
za to, Ze sme mohli byt’ v kuchy-
ni, aj za oberstvenie. Sopovd aj
tebe d'akujem. Vsetkym Vdm vel'-
mi d’akujem touto cestou z celé-
ho srdca. Poviem fo aj Danke, ked’
pride v stredu z Malaciek. Bola na
PN - ke. Mala bol'avy chrbatik. Ki-
pila Pistol pre nasu skupinu (tav-
na J).

Mili Citatelia. Oplati sa K hdm prist’ na akciu tvorivé
dielne v novembri. Mdme sa tu radi a citime sa s Vami
dobre. Aj Vam sa to bude vel'mi pacit’. Budd tu koledy
a sranda. MoZu prist’ deti, aj dospeli este viacej. Verim,
Ze pridete aj na buddci rok. Verte mi , Ze tento ¢ldnok
vyjde a presved¢i Vds. Preto som tento ¢ldnok napisal
dnes. Pozrite sa na fotky farebné, uvidite.

Prijemné, veselé Vianoce a bohatého JeZiska, aby ste
si tam nasli darceky a nie tohto Certa berta. Pevné zdra-
vie spokojnosti. Zeldm Vdm ja, Jurko, redaktor ¢asopisu
.Na kolene".

Juraj
Foto: J. Krupovd

stdli za to. Kazdy si odnie
sol vlastny vyrobok, nov
priatel'stvo a dobrd ndladu

Text a foto: A. Tulisov

Fantazia



Takto si tu Zijeme...
(December 2015)

Kde sa vzal, tusavzal, 7. 12. 2015
v nasej jeddlni opdt’ Mikulds stdl. Ko-
3ik plny dobrét samych v rukdch mal,
spoza kuéeravych vlasov a ¢iapky na
nds vykukal.

Ej, veru. Nebol to hocijaky Mikulds.
Pre tento rok sa nim stala nasa socidlna

pracovni¢ka Nataly. Kvali mamickov

skym povinnostiam sa na krdtky ¢as s nami porozluc¢ova
la, dobrdtky ndm z kosika porozddvala a aj si s hami chvi
'u na mikuldskej diskotéke zatancovala. Dakujeme a pra
jeme vietko dobré :0)

Text: A. Polohov
Foto: J. Orosziovd, E. Forgd

O vianociach sa Traduje, ze su nielen najkrajsim sviat-

kom roka, ale tieZ, Ze s $tedré. A tito tradiciu sme chce-

li dodrzat’ aj my. Postd’te ¢i sa hdm to podarilo.
16.12.2015 sme sa vietci stretli ako jedna vel'ka ro-

(Februdr 2016)

Koniec fasiangového obdobia sme 9.2.2016 zavrsili, ako
inak, ako FadiangBALom. Nage pozvanie prijali aj nasi ka-
mardti z DSS Rosa.

Opadt’ sme mali dovod krdsne sa vyobliekat’ a ohdrit’
ostatnych svojim outfitom. Saty od vymyslu sveta, to-
panky, rozne farby rizu vyparddenych ddm sa na ta-
necnom parkete brilantne dopfﬁali s oblekmi, kodel'ami,
kravatami ¢i motylikmi Sarmantne vyobliekanych pdnov...
aka chutnd pastva pre oci.

Pre nage telo bola chutnd hudba DJ MonBar, ktord nds,

Fantazia

(December 2015)

dina. Aj ked' nds spociatku moderdtor Erik poriadne

zneistil a chcel presvedit’, Ze oslavujeme sviatok

Velkej noci, prvé tény piesni ,Vianoce, vianoce" od Pet-

ra Nagya a ..Kazdy def budu vraj Vianoce" od skupiny Loj-

zo v podani nasich tohtorolnych Matulayovskych TA-

LENTOV, Borisa Hajdlcha a skupiny ESTELKA MJUZIK,
nds uistili, Ze sme na dobrom mieste.

Mo jmir Cikrai ndm predniesol prézu ,Had so zlatym
kI'i¢om - Cachticky hrad" od Anny Cernochove;.

Ako jedna vel'kd rodina sme spojenim rik vytvorili dlhi
ret'az ako symbol jednoty, spolu sme si pripili pun¢om
a nase hlasy zo seba tichicko vylidili slova , Tichej noci*.

Voriavé medovnicky, obldtky s medom, koldce, CD s pri-
Jjemnou viano¢nou hudbou i vel'a daréekov pod strom-
Cekom.

To vsetko netrpezlivo ¢akalo, kedy sa dostane k svo-
Jim majitel'om.

Sldvnostnu vianoéni atmosféru dotvoril aj klasicky via-
nocny obed - Saldt a rybie filé.

Takéto boli nase Vianoce. Najkrajsie a Stedré :0)

Text: A. Polohovd
Foto: S. Kupkovd

veru, nenechala len tak sediet’ a vzdy roztancovala celd
jeddlen.

Nase mozgové zavity sa poriadne povykrdcali pri hu-
dobnom kvize, ktory si pre nds pripravili Janka Farka-
Sovd a Michal Kralovi¢. Na zdklade malého hudobného
Uryvku uhddnut’ celd pieseri nebolo niekedy az tak jed-
noduché. Ale nasiel sa vit'az. Bol nim nikto iny ako Bo-
ris Hajduch. Gratulujeme :0)

Na bdle opdt’ nechybala fombola s krdsnymi cenami
pre skupiny. DAKUTEME Black Rose retaurdcii Brati-
slava, Volkswagenu Bratislava i d’al$im nemenovanym fir-
mdm a jednotlivcom, ktori ndm na fiu vecne &i financne
prispeli.
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Tohto roku sa oplatilo byt' pekne obleceny a vediet’
tancovat’. Pytate sa preco? Lebo tento krdt na bdle ne-
chybala porota v zloZeni Elenka Orthovd (vedtca jeddlne),
Alenka S&epdnkovd (keramickd dielfia) a Dudan Lepuli-
ca (veduci Technického Useku), ktord medzi (¢astnik-
mi vyberala najlepsie oblecenych a najkrajsie tancujud-
cich klientov i zamestnancov. Viyhercovia boli obdareni
atraktivnou cenou, a to ndvstevou Prezidentského pa-
ldca. Za tito cenu chceme pod'akovat’ velitelovi Cest-
nej strdze prezidenta SR, plk. Ing. Miroslavovi Itva-
novi. Ktori to sd ti nasi naj?

Klienti: Blazekovd Majka, Fuchs Michal, Popluhdro-
va Rendtka, Valasekovad Erika, Valenta Vladimir, Vaj-
da Andy zamestnanci: Franova Barborka a Paveleko-
va Beatka. Srdecne gratulujeme a verime, Ze si cenu
naplno uzijetelll

Slovenské hnutie 3pe-
cidlnych olympidd usporia-
dalo v diioch 19.-21. fe-
bruara 2016 Ndrodné pre-
teky v zjazdovom a beZec-
kom lyZovani. Podujatie sa
konalo v 2iarskej doline cca
13 km od Liptovského Mi-
kuldSa. DSSpKM reprezen-
toval Mojmir Cikrai v zjaz-
dovom lyZovani. Prihlésil sa
do vsetkych troch disci-
plin: slalom, obrovsky sla-
lom a zjazd. Cestovali
sme z Bratislavy rychli-
kom a odtial’ autobusom.
Celou cestou vydatne pr-
alo az po hotel Spojdr,
kde sme boli ubytova-
ni. Nevedeli sme si pred-
stavit’, kde by sa mohli

konat’ preteky. Z auto-

busu sme zazreli jeden
snehovy fl'ak na blizkom
kopci. Po ubytovani sme
sa dozvedeli, Ze zara-
d'ovacie kolo sa bude
konat’ aj v dazdi na tej
troche vyjazdeného
technického snehu.
Hlavnym rozhodcom
bol Stanislav Krisdk .
Prvy problém nds ¢akal
pri obuvani si lyZiar-
skych topdnok. Mojmir

°

Takto S\

tu Zijeme...

A moje osobné a VELKE PODAKOVANIE u tradié-
ne patri véetkym kolegom a kolegyniam za akukol'vek for-
mu podpory a spoluprdce pri priprave a zabezpeceni ce-
lej akcie :0)

Text: A. Polohova
Foto: skupina 6

(Februar 2016)

zistil, Ze mu rodicia zabalili iné topdnky, ktoré mu boli
malé, tla&ili ho. St'astie v neét'asti - som mala lyZiarky,
ktoré mu boli dobré, tak sme si vymenili. Nehl'adela som
na moje pohodlie, ved' islo o vykony nasho Sportovca .
Zjazddrsky svah bol zI'adovateny. Tento rok Mojmir este
netrénoval a pri rozlyZovani mal strach z naro¢ného l'a-
dového svahu. V zarad'ovacom kole nepresiel dve brdn-
ky, tak nemal namerany ¢as. Okrem toho chceli Mojmira
zaradit’ do skupiny pokrocilych, éo boli najzdatnejsi ly-
Ziari. Mali najvyssie polozeny start. Podarilo sa ndm vy-
bavit’ zmenu, pretoze Minuly rok Mojmir sit'azil medzi
zaciatocnikmi. Nakoniec ho zaradili do skupiny mierne
pokrocilych. Podveler zadalo husto snezit'. Nashezilo
madlo, ale stailo na to, aby bola trat’ kvalitnejsia, aj ked’
po rozjazdeni bol kopec opdt’ adovy. V sobotu doobe-
da sa stt'azilo v slalome a obrovskom slalome. Vyskytol
sa aj jeden Uraz pri pdde - narazené plece. Horska sluz-
ba bola zabezpedend a tak Sportovca zviezli nha poho-
tovostnych saniach dole z kopca a odviezli pretekdra na
rontgen. Poobede sa stit'aZilo v zjazde. Niektori pretekadri
vynechali brdnku a boli diskvalifikovani. Mojmirovi
prialo $t'astie, vysliZil si v cieli potlesk a rozhodcovia
mu namerali dobry Cas. Po veCeri sa konalo vyhodnote-
nie. Mojmir sa umiestnil vo vietkych findlovych roz-
jazddch na krdsnom druhom mieste v kategdrii mierne
pokroCilych. Je to krdsny vykon a vzhl'adom k tomu, Ze
tento rok netrénoval pre nedostatok snehu a sit'azil vo
vy&e] kategérii. ZO SRDCAGRATULU JEME.

Kamardti z DSS Amdlia ndm pocas pobytu pomohli s
dopravou ku svahu a zaviezli nds ku vlaku do Lipt. Mi-
kuldsa, za ¢o im vel'mi d’'akujeme.

Dakujeme N.F. TU SME, ktory uhradil $tartovné a ces-
tovné ndklady.

Text a foto: B. Pavelekovd

Fantazia



Takto si

(April 2016)

Ako budovat’ povedomie o autizme?
Ktord forma je najucinnejsia?
Kto by sa mal starat’ o to, aby verejnost’ bola ¢o
najviac informovand?
Kto je verejnost’, ktord chceme informovat'?
To st témy, ktoré zaznievali na rodi¢ovskej sku-
pine, kde v rodine maju malé diet'a s autizmom. Ro-
di¢ia dennodenne vnimaju odlisnosti svojho diet’at’
a snazia sa porozumiet’ mu. Po fdze odmietania diag-]
nézy autizmu pride vytriezvenie a realita. A pridu aj
d'alsie otdazky....
Preco my?
Ktoré vysetrenia treba absolvovat?
Aké terapie st najlepsie?
Preco nie si lekdri informovani?
Preco nechcu zobrat’ moje diet'a do beznej skdlky?
Preco nie je dostatok Specidlnych $kalok?
Ako mdm zabezpecit' rodinu finanéne, ked’ manzel-
ka nepracuje a vietky terapie treba platit’?

A znovu otdzky, na ktoré sa t'azko hl'adaju odpove-
de. Napriek tomu viak nie sme Uplni pesimisti. St aj krds-
ne momenty, ktoré ddvaju nddej, Ze to bude lepsie...prvé
slovd, prespaté noci, zjedeny obed, normdlny odchod
z detského ihriska, kdva s manzelom v ndkupnom cent-
re a diet'a v detskom kdtiku...

Polas dnesného dia sme sa snazili poméct’ Sirit’ in-
formdcie na verejnosti - na detskom ihrisku, pri Duna-
jina Devine, v restaurdcii. Modré baldny, kopec deti, ob

(April 2016)

¢as krik, ale inak veselo a s Usmevom. Stretli sa ro-
dicia, rodinni prislusnici, terapeuti a, chtiac alebo ne-
chtiac, aj verejnost’. Vsetci osloveni boli trochu za-
skoCenti, ale vel'mi Ustretovi, chdpajdci. Nasli sa aj taki,
ktori vytiahli pefiaZenku a radi by prispeli. Ciel' om bolo
stretnit’ a spoznat’ sa navzdjom, uzit’ si pekny jarny deri
v prirode. Milym zakonéenim bolo stretnutie s ,kolegami®
z orgahizdcie SPOSA (Spolocnost’ ha pomoc osobdm s au-
tizmom) v Krémicke u Mat’kov, kde pripravili gulds a do-
mdce kolaciky.
Dakujem vietkym, ktori to takto vnimali a prispeli
svojou pritomnostou k uZitocnému dnu. p
Text a foto: J. Cajdgiovd

Relax pocas plavoy '
veny Cas, okolitd priroda, moderné umenle spev - to
vietko sme zazili 29. aprila 2016 pocas vyletu plavby
lod'ou Martin.

Stretli sme sa rdno v osobnom pristave na Fajno-
rovom ndmesti. Vysmiati a v o¢akdvani sme sa nalodi-
li a vyrazili juzne od centra Bratislavy. Vydali sme sa
smer Zdrz Hrusov - Cunovo. Po 45 mindtovej plavbe sme
vystipili z lode na rozhrani troch susediacich krajin
- Slovenska, Rakiska, Mad'arska. Vylet bol spojeny s nd-
vétevou galérie Danubiana i aredlom Divokad voda, kde
sme si urobili aj piknik. V3etci sme si ho poriadne uzi-
li a zdokumentovali hromadou fotografii. Za jeho usku-
toénenie by sme radi pod’akovali najmd organizdciam
SANDOS a NOVARTIS.

.Dakujeme."

Text: J. Farkagovd
Foto: S. Kupkovd (dobrovol'ni¢ka)
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Takto si tu Zijeme..

Kde sa vzal, tu
sa vzal, v nadej ze-
lenej zdhrade stadl.

Ovesany masl'ami
viakovakych farieb,
zasadeny so vset-
kou poctou do zeme, vytrcal listy nielen
k ndm, tancujlcim a spievajlcim v jeho toni.
Kto?

No predsa nds$ krdsny mdj, ktory sme si 1 5.2016 postavili a zdro-

ven sme si s Uctou hase staré tradicie pripomenuli.

Text a foto: mdjovnici

(Méj 2016)

Tohtorolny Matulay mda TALENT, 12.5.2016, sa niesol
v znameni arteterapie. Arteterapia je jednym z nosnych
pilierov terapeutickej prdce v naSom zariadeni, kde najma
pod vedenim Rendty Fresovej a Michala Kralovi¢a vznika-
ju hotové umelecké diela nasich klientov.

lo 19 sdt'azZiacich, ktori podl'a obtiaZnosti a samostatnos-
ti v prdci boli rozdeleni do troch sdt'aznych kategérii:

Prvd kategéria: Hroncova Danka, Hvozda Michal, Fuchs
Michal, Sekacova Katka, Semanikova Alenka, Slezdk Ad-
rién, Soralovéd Sofia.

Druhd kategéria: Andris Tomds, Boskovi¢ Lukas,
Cietek-Smrek Ivan, Hudl Miroslav, Hulala Tomd$, Ja-
riabkova Michala.

Tretia kategéria: BoSelova Linda, Direr Jan, Dracka
Robert, Molndrova Alzbeta, Redler Tomas, Vajda Andy.

Jednotlivi sdt'aZiaci sa prezentovali svojimi dielami a krdt-
kymi video vstupmi z ich prdce ha hodindch arteterapie. Tie-
to dielka vznikli vd'aka nasej talentovanej kolegyni Janke
FarkaSove;.

Porota, v zloZeni Janka Cajdgiova (veddca Useku diag-
nostiky a autizmu), Laco Molnadr (veddci Useku ekonomi-
ky) a Luboslav Méza (teoretik
a historik umenia, odborny znalec
pre vytvarné umenie, vysoko-
Skolsky pedagdg), to opdt’ nema-
lafahké. Ale....inteligentni 'udia |
sa vzdy dohodnd." povedal pred-
seda poroty p. Méza.
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Matulayovskymi
TALENTAMI za rok 2016
sa tak stali:
Sekdéovd Katka a Slezdk Adridn v prvej kategérii,
Jariabkovd Michala v druhej kategdrii,
Vajda Andy v tretej kategdrii.

Novinkou pre tento rok bolo
j vyhldsenie Ceny sympatie
jvakov. Klienti a zamestnanci si
en pred stt'azou mohli vybrat’
ojich favoritov.

S‘rali sa nimi:

J arlabkova Mlchala v druhej ) ka‘regorl
Direr Janko v tretej ka

VSetkym vit'azom
srdecne gratulujemelll

DAKUJEME porotcom zq
prijatie pozvania do porot
covského kresla, nasej Jan
ke za krdsne a za srdce chy
tajlce vided, vSetkym sit'aZiacim, minuloro¢nemu Matu-
layovskému TALENTU Borisovi Hajdlchovi, moderdtoro-
vi Erikovi, DJ MonBar a vietkym povzbudzujdcim a zabd-
vajlcim sa divdkom za vytvorenie
prijemnej atmosféry ... boli ste skve
il

Moje osobné a VELKE PODAKO
VANIE patri vSetkym kolego
a kolegyniam za akukol'vek formu pod
pory a spoluprdce pri priprave a za
bezpeceni celej akcie :0)

Text: A. Polohovq
Foto: P. Ondruskovq

Fantazia
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Takto si Tu Zijeme...

V sobotu, 21.mdja 2016, sa L o)

Trencine konali Plavecké prete-
y mladeZe so zdravotnym zne-
yhodnenim. Akcie sa zicastnilo
Se 100 UGcastnikov. Za DSSpKM
(t'azili Boris Hajdtch, Mojmir Ci-
rai. Michal Fuchs a Majo Krizan.
Pochvalu si zasliZia vSetci nasi
portovci:
25 m vol'ny spdsob - Hajdlch Bo-
is 5. miesto, Cikrai Mojmir 6. mies-
. miesto a Krizan Majo 11. miesto

25 m vol'ny spdsob kategdria Downov syndrém - Fuchs
Michal 3. miesto a KriZzan Majo 6. miesto

50 m prsia - Hajduch Boris, 5. miesto a Cikrai Mojmir
12. miesto

Majo stt'azil po prvy krdt a prepldval cely bazén bez pre-
rusenia. Nezl'akol sa ani hibokej vody (2 m), kde sa nemo-
hol postavit’ na dno.

Mo jmir sI'dbil, Ze na buddcich pretekoch si pred plava-
nim véetko skontroluje. Pri sit’aZeni uz nezastane, aby si
skontroloval plavky, ¢i nemd rozviazand Sndrku :o)

Text a foto: B. Pavelekovd

hlavia. KaZzdd skupina mala svoj ¢asovy harmonogram.
andra Ebringerovd stt'aZila v prispdsobenych disciplinach.
o absolvovani kazdej atletickej discipliny boli Sportovci vy-
V dfioch 24. - 26. mdja | dnoten.

016 sme sa zicastnili 27. Po obede sme hrali turnaj v bocii. Hrali sme vzdjomné
pcnika Sportovych hier pre  ;4n45y 5o siedmymi drugstvami. Po veeri sa konala di-
portovcov s mentdlnym po-  gyq1¢ka a na zdver ohfiovd Sou.

ihnutim. Vo $tvrtok pokragoval zdpas v boccie, po obede bolo vy-

Zo sportoveov sa zicastnili:  pognotenie, skongili sme na 4. mieste.
andra Ebringerovd, Katarina Text=BPavelekové

ekdcovd, Marianna BlaZekovd Foto: J. Farkaovd, B. Pavelekovd
Erika Valasekovd. Zamestnan-
i: Jaroslav Koterba - vodi¢,
anka Farkasovd, Beata Pavele-

bvd.
Dievéatd sit'azili v pri-
hosobenych disciplinach v ba-
gne v DSS Tloskov. Janko
ochdzka sitazil v bazéne
Mérine, pldval vol'ny spdsob
5m a tiez sut'azil o najry-
hlejsi zjazd v tobogdne. Po
eCeri mali sice $portovci v
eraouttli sme, Ze Sportovci potre-
bujd po namahavom dm oddych.

Druhy defi sitaZili v behu na 60 m, hod kriketkou, skok
7 miesta. Sportovci boli rozdeleni do skupin podl'a veku a po-

Ano, dno... Def deti (Jdn 2016)
nasom zariadeni je std-

akTuélr}y. Deti mévme Casie, hojdacky, preliezky, trampolinu a odrdZadld - viet-
ost’ a zdbavy si obCas |, xqkalo na vytesené deti v zéhrade spolu s ob&erstve-
ez uZijeme. Pre istotu ¢

e ZC,‘VO'““ aj kolegyne'- A ked'’ sa k programu pridal Dr. Klaun - bola to mild, ve-
ferstve maminy ha rodi-  geld akcia. Terezka sa tak vZila do role babky z rozprdv-
Covskej dovolenke - nech ¢ q nemohla ani prestat’ smiat’. Maxik sa nedal za-
nezabudnd, ako Vyzera ich  hanbit' a tie prispel svojou divadelnou kredciou. Rianka
pracovisko v fomto Case. 4 Fepy sa nenechali rusit’ pri svojich zdbavkdch a Matds-
Pripravili sme krdsne po- kg sq ndm podarilo presvedéit’ sediet’ na stoli¢ke trochu
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Takto si fu Zijeme...

dlhsie ako sa Dr. Klaun stihol predstavit’. Viki sa aktivne
zapdjal do komunikdcie s klaunom, hoci on to netusil, lebo
nerozumel jeho nativnej angli¢tine. A nase Ninky si samo-
zrejme nenechali ujst’ moznost’ vypoéut’ si klavirny doprovod
nazivo.

A potom sa uz len pobehovalo po ihrisku, tancovalo na
detské pesnicky, piknikovalo v altdnku a vSetci pracovnici
mali oli na stopkdch, aby tuto prijemnd chvil’ku nepokazi-
lo nejaké nemilé prekvapenie. To sa im podarilo zabezpe-
Cit' - za €o im patri vel'kd vd'akal

V3etko sa vydarilo a verim, Ze to vidite aj na fotkdch

(Jdn 2016)

Na Sportovych
rdch, ktoré sa konali
.juna 2016, sme opdt’
bortovali, behali, skdkali,
dzali loptami, vesali prdd-
b, potom bola dobra muzi-
a. Boli sme dobri a citili
me sa dobre...

Toto nadenie a Sporto-
G atmosféru s nami zdie-
hli aj kamardti z DSS Roz-
tec, DSS Javorinskd, DSS
erema, DSS Betdnia, DSS
ampino, chrdnenej dielne
mpulz, (nase podporované
yvanie ). Vsetci boli od-
adlani sdt'azit’ a ziskat’
edailu. A fo saim aj po-
arilo.

Podporu a vela uspe-
ov im pri zahdjeni po-
ial starosta mestskej
asti Dubravka pdn M.
at'ovi¢ a nada pani ria-
itelka E. Kruzslikovd.
portovci sa prebojovali
ajroznejsimi disciplinami,
od t'ahania autic¢ka, cez skoky a hody do dial’ky aZ po beh
cez prekdzky. Kazdy v tento def zdoldval ti svoju prekdzku

a vydal zo seba to najlepsie. Niektori to zvladli Fahko, ini

s istou mierou podpory, ¢im zapojili do Sportovania aj nds,
zamestnancov, a tak ndm umoZnili vypustit’ ndsho porto-
vého ducha. Na zdver zamestnanci a vojaci odbehli éest-
nd Matulayovu mil'u.

Sportovci si okrem medaili odniesli aj pocity aké je to
stat’ na stupni vit'azov, citit’ sa ako vit'az a odchddzat’ ako
vit'az. PretoZe v tento den zvit'azil kazdy. Radost’ sa pre-

a podporili nds, studentom Pedagogickej a socidlnej akadémie
pod vedenim p. profesorky L. Stancelovej, vojakom Cest-
nej strdze prezidenta Slovenskej Republiky pod vedenim
plk. Ing. Miroslava Istvdna, Materskej skole na Dambor-
ského za spestrenie a (izasné povzbudzovanie nasich ma-
lych $portovcov pod vedenim p. ucitel'ky, rodicom nasich
klientov, ktori prisli povzbudzovat’ a vyrazne ndm aj pomdhali,
Michalovi Pavelekovi za profesiondlne spracovanie Sporto-
vych vysledkov. Dakujeme aj vietkym zamestnancom,
ktori sa akymkol'vek spdsobom pricinili, aby véetko fungovalo
a aby nase Sportové hry boli také dobré aké boli. Nasim ku-
chdrkam za to, Ze pripravili chutny obed pre obrovské mnoz-
stvo hladnych Sportovcov.
Tesime sa na Sportové hry v roku 2017.

Text: A. Tulisovd
Foto: J. Krupovd

niesla aj do zdvereénej oslavy a tancovacky. Bolo krdsne
vidiet’, Ze po celom dni oddaného Sportovania a sit'azenia,
kazdy este vlddal a chcel tancovat’ a zabdvat’ sa. Asi bude
pravda, Ze Sport prindsa pocit $t'astia.

Za to vietko patri pod'akovanie Bedte Pavelekovej za or-
ganizdciu a priebeh celej akcie. Dakujeme aj vietkym dob-
rovol'nikom a 'ud’om, ktori vo svojom vol'nom Case prisli

-12 -
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GAUDEAMUS -
hriadenie komu-
tnej rehabilitdcie
0 Mokrohdjskej
ici v Bratislave
. jina 2016 pri-
ravilo 4. roénik
laveckych zruc-
osti pod ndzvom

[y

dtormi boli opdt’
Andrea Chocho-
a¢kovd a Stani-
tlav. Opavsky.
ade zariadenie
eprezentovali
[vana Vancovd,
rika Valadeko-
a, Boris Haj-

(Jdn 2016)

14. jina 2016 sa konal 6. roc-
ik furnaja v hddzani Sipok na
erc. Zuéastnilo sa ho devat’
DSS-iek. Za nase zariadenie su-
‘aZili Michal Hvozda, Mirko Hudl,
ojmir Cikrai a ndhradnik M.
awalany, ktory hddzal nesu-
‘azne.

Najprv sut'azili medzi sebou v
iruzstve, kto prvy nahrd 100
bodov - to sa hralo na dve kold.
ajlepsi postupil a stit'aZil s naj-
a. Potom lepsi postupil do d'alSie-

ho findle. U nds postipil M. Hvozda, ale nepostpil do fi-
ndle.

Text a foto: B. Pavelekovd

Od FaiangBALU uz
tice ubehli dva mesia-
e, ale nasi vyhercovia,
i to najlepsie obleCe-
i a najkrajsie tancu-
tci klienti a zamest-
anci, sa predsa doc¢-
ali svojej ceny - nd-
Stevy prezidenta i
ato mala audiencia sa konala

15 6.2016.

BlaZekova Majka, Fuchs Michal, Popluhdrovd Rendtka, Va-
lasekovad Erika, Valenta Vladko, Vajda Andy, Frariovd Bar-
borka, Pavelekovd Beatka i hasa pani riaditelka si nielen vy-
chutnali chvile v Prezidentskom paldci, ale stretli sa aj s hla-
vou ndsho stdtu, samotnym prezidentom Andrejom Kiskom.

Za samotnd realizdciu tejto ceny chceme pod'akovat’ ve-

Fantazia

(Jdn 2016)

dich, Majo Krizan,
Janko Direr, Mojmir Cikrai a Maro$ Nawalany.

Museli spInit’ rozne Ulohy, napr. drzat’ sa vo dvojici a pre-
niest’ dosku na pldvanie, poddvat’ si ju vo vode nad hlavou
a potom prejst’ dopredu, hddzat’ do kruhu lopticky, lovit’
predmety z bazéna a prepldvat’ 25 m akokol'vek.

Za absolvovanie vsetkych disciplin G¢astnici dostali od-
meny, ktoré si prevzali z rik zndmeho umelca Ibiho Maj-

qu.
Text a foto: B. Pavelekovd

litel'ovi Cestnej strdze prezidenta SR, plk. Ing.
Miroslavovi Istvdnovi.

Text: A. Polohovd
Foto: B. Pavelekovd




in 201
(Jin 2016) Pocas sine¢ného dria,

16.6.2016, sme sa zi-
Castnili 7. ro¢nika 3portovo-vedomostného dopoludnia na
Partizdnskej like s ndzvom Pestry deri. Privital nds starosta
MC Lamag spolu s usporiadatel'om DSS Rozsutec. Za nade
zariadenie sdt'azili Janko Direr, Boris Hajdtch, Katka Se-
kdacovd, Lacko Luceni¢ a Sandra Ebringerova.
Vyskusali sme si viacero zaujimavych disciplin:
* hod grandtom,
+ striekanie hasi¢skou hadicou,
prva pomoc,
+ spozndvanie stromov na ndu¢nom chodniku.

Pri sdt'aZiach ndm ochotne pomdhali dobrovol'ni hasici,
lesnici z Mestskych lesov Bratislave a ¢lenovia Cervené-
ho kriza.

Na konci stt'aZe dostali véetky sdt'aZiace skupiny vec-
né ceny a diplom za Géast’.

Text a foto: J. Farkaovd

22. juna 2016 sa konala vernisdaz uz 7. roénika vysta-
vy Genidlny Amedeo. Vernisdz spojend s aukciou prebiehala
v prijemnom a ndm uz zndmom prostredi kaviarne Kafe
Scherz na Palisddach. Aj tento rok ndm zostal verny kun-
sthistorik, galerista a vysokoskolsky pedagég PhDr. Lubo-
slav Méza, ktory sa celej aukcie zhostil svojim nezameni-
tel'nym $tylom a Sarmom a tym aj potvrdil, Ze je stdle na-
$im priaznivcom a podporovatelom.

Zmenou oproti predchddzajicim rokom bola moderd-
torskd dvojica - Lucia Kralovi¢ovd a Erik Forgdc, ktori svo-
Jjim iskrivym dialégom, nevtieravym humorom a prirodze-
nou komunikdciou sprevddzali pritomnych celym vecerom.

Dal%im novym osviezenim v programe ve&era bol nds ko-
lega z Rozsutca Ondrej Molitoris, ktory ndm zahral a za-
spieval nieCo zo svojej origindlnej tvorby a za sprievodu
nasej kamardtky Jojky z DSS Rozsutec sme si spoloéne
zangtilii chytl'avd zndmu melédiu.

Aktudlna vystava pontikala tvorbu klientov DSSpKM rea-
lizovand v rokoch 2015/2016 pod vedenim Renaty Freso-
vej a Mgr. Michala Kralovi¢a. Obrazy vznikali na hodindch

Fantazia

arteterapie a po€as vytvarnych aktivit v malom, dtulnom
ateliéri. Rozmery miestnosti véak neuréovali vel'kost’ diel.
Ak predsa, tak iba &o sa ich irky a dizky tyka. Nie viak
ich hibky.

KaZdy rok sa snaZime priniest’ prehliadku z tvorby z po-
sledného obdobia, s klient
mi skiSame nové témy, pri
stupy, postupy a verime, z
tak tomu bolo i tento rok

Text: I. Bezdkovd
M. Kralovi
Foto: J. Farkaov




Takio si tu Zijeme...
(Jdn 2016)

Kedy: 23.06.2016

Kde: Modra - Harménia

Usporiadatel: DSS a PB Merema Modra

Kol'ko bolo druzstiev: 28 y

Kto sit'aZil za DSSpKM: Zuzka Zdkovicovd, Michal Fuchs,
Beata Pavelekova

Systém hry:
+ najprv zdkladné skupiny
kazdy s kazdym (4 druZstvad v skupine)
postpilo vit'azné druZstvo a jedno s najlepsim vysledkom
+ do semifindle posttpilo 8 druzstiev, potom hrali vyra-
d’ovacim systémom
V zdkladnej skupine sme hrali prvy zdpas s host'ujlcim
druzstvom ,Domko" z Kosic. Vyhrali sme. Hrali sme s nimi
este raz v semifindle, tu sme viak prehrali.
Ako sme sa umiestnili: skonCili sme na krdsnom 3. mieste.
Bol o hamdhavy derfi. Hralo sa po cely defi na prudkom
sInku v hort¢avdch od 9 do 17 hodiny.
Srdeéne gratulujeme :0)

Text a foto: B. Pavelekovd

(Jdl 2016)

Po krdsnych zdzitkoch z rok
2015 sme sa aj tento rok rozhodl
vyletovat’ s nasimi "ro¢dkmi" z T+R
pri banskostiavnickom tajchu Pocd
vadlo. V chate West sme stravili
dni plnych zdZitkov, od 18. do 22. jild
2016.

Cesta (tam aj spdt’) prebiehalg
v poriadku, trvala aj s prestdavkam
necelé tri hodiny. Vol'ny Cas sme trd
vili pestrymi prechdadzkami po oko
litej prirode, ndvstevou obl'ibenej ZOO ned'aleko tajchu, :
ndvstevou Kastiel'a v Svdtom Antone a slhenim sa pri vode. - Y : o A S
Terasa a zdhrada pri chate umoZznili rovnako plnohodnot- R : M
né trdvenie relaxaénych chvil', i opekanie dobrét na ohni

Vylet hodnotime vel'mi pozitivne. Cerstvy vzduch, vel'a
pohybu, dobrd ndlada a v neposlednom rade sidrzny kolektiv
dokdzali opdt’ vyCarovat’ kazdému prijimatelovi SS dsmev
na tvdri. My sme sa podobne ako minuly rok presvedcili, ze
podobné aktivity maju zmysel!

Text: N. Polakovi¢ovd
Foto: archiv T+R




°

eme...

Takto si tu

Zij

V dhioch od 5. do 9. sep-

tembra 2016 sme sa vybrali na vylet do Ta-
tier. Nasa put’ zaCala uz skoro rdno na Hlavnej stanici v Bra-
tislave, kde sme ¢akali na odchod vlaku Dargov - smer Ta-
transkd Strba.

Do Strby sme dorazili popoludni, kde nds uz Eakala cha-
tdrka Anna BaldZovd. Po ubytovani na chate Anna sme sa
vybrali na svoj prvy prieskum okolia, isli sme pohl'adat’ po-
traviny.

Cely tyZderi bol bohaty na mnozstvo zdzitkov. Hned' pr-
vym bola cesta na Hrebienok. VSetci sme sa prejavili ako
zdatni turisti a bez t'azkosti sme absolvovali 3-hodinovt
tdru k Rainerovej Gtulni a k vodopddom Studeného poto-

(September 2016)

V diioch 9. - 11.9.2016 sme sa z(¢astnili na 36. me-
dzindrodnom Sportfeste (Oslave 3portu) pre l'udi s men-
tdlnym postihnutim v Berline. Slovensko a bratislavsky kraj
reprezentovalo 5 Sportovcov z ndsho zariadenia - Jana Va-
lentovd, Ivana Van&ovd, Ivan Cetek, Pavol Hudl, Boris Pd-
nis. Persondl ako sprievod bol v zloZeni Edita Kruzslikovd,
Monika Bdrdo3ovd a Jaroslav Koterba .

V prvy defi po prichode sme sa ubytovali a ve€er sme pri-
jali pozvanie vel'vyslanca SR v Berline, p. Petra Lizdka, v prie-
storoch budovy vel'vyslanectva. Privitali nds p. Ondrej Ga-
Zovi¢ (attaché) a p. Busovsky (zdstupca pdna vel'vyslanca),
ktory na poslednd chvil'u musel odist’ kvéli pracovhym po-
vinnostiam. Porozprdvali sme sa, pozreli sme si galériu, uro-
bili spolo¢né foto a zamaskrtili si na pripravenych sladkych
a slanych pochdt’kach.

V sobotu sme sa po rariajkdch presunuli na Sportovy sta-
dién, kde sa konal Sportfest. Na otvoreni pretekov sa zd-
Castnil aj primdtor mesta Berlin, p. Muller, ktory otvoril
Sportové hry 2016. Ndsledne sme sa aktivne zd¢astnili viet-
kych pontkanych Sportovych disciplin (beh na 50 m , beh
30 m cez prekdzky, skok do dial’ky, hod gul'ou, hod do ba-
sketbalového kosa, hod kriketovou lopti¢kou, kop do brdn-
ky, kop do otvoru steny). Aj napriek vel’kym hortéavdm (bolo
31 stupriov) podali Sportovci maximdlne vykony. Vecer sme
stravili v zdhrade pri ubytovni v spoloénosti zahrani¢nych
partnerov (Poliaci, Cesi, Holand'ania) pri dobrej grilovaé-
ke aj taneckoch a nasledoval zasliZeny oddych.

V nedel'u sme prezreli Cast’ Berlina - Brandebursk brd-
nu a Postdamer Platz, kde sme sa dopravili metrom. Po ne-
skorsom obede sme sa sice unaveni, ale spokojni vydali na
spiatocnd cestu domov. Do Bratislavy sme prisli v nocnych
hodindch.

Text a foto: M. Bdrdo3ova
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(September 2016)

ka. Na ceste sme stretli aj domdcu obyvatel'ku Tatier, ry-
sav( lisku, ktord sme si aj odfotografovali. Odmenou za nd-
mahu bola spiatoénd cesta pozemnou lanovkou.

V stredu sme sa vybrali ha Popradské pleso. I8li sme pri-
stupovou asfaltovou cestou k horskej chate. Pozreli sme
si Symbolicky cintorin Viysokych Tatier a oddychli pri ple-
se na tulivakoch. To bol veru nezabudnutelny zdzZitok!

Stvrty defi sme smerovali k Jdmskemu plesu. IZlo
o krdsnu tUru po tatranskej magistrale, ktord sa za¢ina na
Strbskom plese a pokraluje smerom ku Krivdfiu. Cesta tam
a haspdt’ ndm trvala 4 hodiny, ale veseld ndlada a nddher-
nd priroda ndm ddvala energiu. Zdroveri sme sa vetci te-
Sili na veCernl opekacku. Patri¢ne sme si ju aj uzili, sedeli
sme dlho do tmy pri ohni, spoloCne sme si zaspievali a po-
rozprdvali zazité zdzitky.

Piatkova cesta domov bola veseld i smutnd. Na krdsne tiry
a spolo¢nt pohodu budeme radi dlho spominat’!

Text a foto: J. Farkadovd

antazia
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Takto si tu Zijeme...

(September 2016)

Vytvarné a ruéné prdce l'udi s réznym stupriom postihnu-
tia boli predstavené na 21. ro¢niku sdt'aznej prehliadky vy-
tvarnych prdc 'udi s mentdlnym postihnutim zo Specidlnych za-
riadeni Viytvarny salén ZPMP 2016, ktory bol slavnostne otvo-
reny 9. septembra 2016 v priestoroch Ponitrianskeho md-
zea v Nitre.

Jeho cielom je obozndmit’ Sirokd verejnost’ s vytvarnym
nadanim 'udi s mentdlnym postihnutim, ktory prostrednictvom
neho stvdriiuju svoj svet. Témou stvdrnenia fohtoroéného vy-
tvarného saldnu je: .Co mi robi radost™. Mal'by, kresby, gra-
fiky, plastiky, koldZe, prdce z textilu a keramiky prezentujd
ich vlastné videnie, kreativitu a tvorivost’. Stit'aZe sa zdcastnilo
93 3kolskych a socidlnych zariadeni z celého Slovenska. Z cel-
kového poCtu vytvarnych prdc, ktorych bolo 816 vybrala od-
bornd porota 245. Autori 31 najlepsich prdc boli oceneni na
vernisdzi.

Vystava je realizovand s finan¢nou podporou Ministerstva
kultdry Slovenskej republiky.

Tento rok sme sa zdcastnili v kategorii keramika prdcou Ryba
A. Slezdka, v kategérii textil, Tichd noc M. Hvozda a v kate-
gorii kresba mal'ba Bozk podl'a Klimta M. Nawalany, Letnd

13.10.2016 sme sa opdt’ vybrali do DK Solonica, kde sa ko-
nal uz 8. ro¢nik medzindrodného stretnutia pril'udovej pies-
ni - ,Spievajme na 'udovi ngtu", ktory organizuje ZSS Plavecké
Podhradie.

Z nadsho zariadenia sa spevdckej stit'aZe z(¢astnilo 5 pri-
jimatelov SS: Alenka Semanikovd, Janka Valentovd, Ivana
Vancovd, Boris Hajdlch a Mojmir Cikrai. Pripravili sme si 4
l'udové piesne a zoZali sme vel'ky potlesk, dokonca, aj osob-
ne pochvalu od seniorov, ktori vystupovali so svojim spevdc-
kym zborom. No a po dobrom obede sa nasi spevdci pozvrtali
v rytmoch skupiny Kabrfidci z Tloskova, a v popoludriajsich ho-
dindch sme sa spokojni, vyspievani, vytancovani a nasyteni po-
brali kl'ukatymi cestami Zdhoria domov.

Text a foto: M. BardoSovd

(September 2016)

diskotéka M. Hvozda, Bicykel A
Semanikovd, S. Soralovd, Sne
Zenie A. Slezdk Zavody koni L. Bo
skovi¢, Cesta lod'ou A. Slezdk, Ro
dinka M .Fuchs a Sdlka kdvy A
Semanikovd.

Poslednd prdca, Sdlka kdvy,
bola okrem ocenenia aj prezen
tovand na pozvanke. Oceneny b
aj Bicykel, spolo¢nd prdca A. Semanikovej a S. Soralove;.

Nakol'ko je z roka na rok konkurencia stdle vdcsia a vy-
stavené prdce st haozaj jedinecné, vel'mi si vazime ocenenia,
ktoré dostala Alenka a Soni¢ka. Na zdver by som chcela po-
dotknit’, Ze tento rok medzi zariadeniami, ktoré posielali prd-
ce ha vytvarny saldn, boli ocenené len dve bratislavské za-
riadenia, z ktorych jedno sme boli prdve my.

Krdsny deri v Nitre sme stravili s Michalom Hvozdom a ko-
legom Michalom Kralovi¢om. Ocenené autorky Alenka a So-
nicka sa vernisdze bohuzial nemohli zi¢astnit’ z dévodu cho-
roby.

Text: R. Fredovd, internet

Dria 20.09.2016 sa konali atletické preteky Slovenského
hnutia Specidlnych olympidd. Nasi portovci sit'azili v dis-
ciplinach 'ahkej atletiky. Boli ispesni, ¢o dokazuju aj do-
siahnuté vysledky:

Ivana Vancovd - 2. miesto beh na 50 m, 3. miesto hod
kriketovou loptickou

Majo KriZan - 3. miesto beh na 50 m, 1. miesto hod kri-
ketovou lopti¢kou

Boris Hajdtch - 2. miesto skok do dial'ky, 1. miesto vrch
gul'ou, 4. miesto Stafeta beh 4x100 m

Mojmir Cikrai - 2. miesto beh na 100 m, 2. miesto beh
na 200 m, 2. miesto Stafeta beh 4x100 m

Ich Uspech si cenime o to viac, Ze akcia sa konala hned’
po letnych dovolenkdch a Sportovci neboli este vo svojej
vrcholnej kondicii.
Text: B. Pavelekovd



(Oktéber 2016)

V oktdobrovy piatok 21.10.2016 sa konal 8. roénik Re-
giondlnych plaveckych pretekov pre I'udi s mentdlnym po-

stihnutim. Stretli sme sa opdt’ v zndmom prostredi FTVS :
UK. Prezentdcia sa zacala skoro rdno a Sportovci, organi- Meno Spdsob Cas | Umiestnenie
zdtori aj dobrovol'nici prisli sit'aZivo a dobre naladeni . Uz
tradi¢ne nechybali ani dobrovol'nici z radov vojakov z Utva- | Ivana Vanéové | 25 m prsia 00:40,12 | 4. miesto
ru Cestnej strdze prezidenta Slovenskej republiky, studenti
a uéitelia II:TVS UK z katedry 3portov v prirode a pldvania 25 m v. spésob 00: 44.12| 3. miesto
pod vedenim prof. PaedDr. Yvetty Macejkovej, PhD.
Na dvod pretekov ndm Studentka fakulty predviedla ukdz- 25 m prsia
oo ; Mojmir Cikrai 5 00: 28,71| 1. miesto
ku vystidpenia aquabel, s ktorou reprezentovali na olym- muZi do 30. rokov
pijskych hrdch v Barcelone.
—y . iy : 25 m v. spdsob _ .
Regiondlnych plaveckych pretekov sa z(¢astnilo 17 or- 4o 30. rok 00:27,86 | 4. miesto
ganizdcii v pocte 62 plavcov. Sut'azilo sa v disciplinach pr- 0 3% roxov
sia a vol'ny spdsob na 25, 50 a 100 m. Pre niektorych 3por- . i
Y SPO AN e U i Ivan Gietek | 20 M Prsia 01:03,53 | 8. miesto
tovcov boli pripravené aj prispdsobené discipliny: prepla- muZi nad 30. rokov
vanie s pomdckou a bez pomdcky 16 m. Vrcholom pretekov - —
boli stafety. Nasi plavci Startovali v integrovanej stafete UL E1EC 00:52,92 | 8. miesto
8 oo, SR . g e g nad 30. rokov
v ktorej sdt’azili okrem Borisa Hajdlcha a Mojmira Cikraia
- spQrTf)\Ccov s menT?Jnym erevyhodnemm' aj dob.rovol' nici Tén Kor&ok 25 m prsia 00:54,63 | 3. miesto
- vojaci Cestnej straze prezidenta republiky Umiestnili sa muzi do 30 rokov
na peknom tret'om mieste. 25 m v. spésob
) Nasi Elavci boli’ dspesni aj v in)"lch disciPlfnach. Mario Krj— mlddes cEIapci 00:38,00 | 4. miesto
Zan a Jan Prochdzka po prvykrdt plavali v hiIbokom bazé-
ne. Javnvlfo’pr'eplaval 12.5 m Fi'"S'G bez Preruserua, co.bol J’eho Viadimir Valenta| 22 M Prsia 01:00,31 | 7. miesto
najvdcsi ispech. Mdrio pldval v krajnej drdahe a niekol'ko- muZi nad 35. rokov
krdt si po’rreboval oddychnut ,drzmc sa okraja. Verime, Ze 25 m v. spdsab . .
o rok zapldva 25 m bez problémov. hinaBR rokav 01:08,06 | 9. miesto
Boris Hajddch | 22T Prsia 00:25,16 | 1. miesto
muzi do 35 rokov § i
Jan Prochazka 25vnf\ Prag 01:00,20 | 4. miesto
muzi do 30. rokov
Mario Krizan | 22 MV-SPOS0b | 41.00 44| 8 miesto
do 30. rokov

Takto si tu Zi
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Umiestnenie plavcov DSSpKM v hlavnych disciplinach boli

nasledovné:

Plavci, ktori sa umiestnili na prvych troch miestach do-

stali kovové medaily a vecné ceny, ostatni zicastneni ke-
ramické medaily. Na akciu finanéne prispel n.f. ,TU SME"
ao.z. ,Tusme doma". Srdeéne d'akujeme.

Pretekdrov prisli povzbudit’ aj klienti a rodicia, ktori vy-
borné vysledky odmenili $tedrym potleskom. Vetkym
plavcom Uprimne gratulujeme za dspechy a reprezentdciu
DSSpKM.

Text: B. Pavelekovd
Foto: J. Krupova
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Takto si tu Zijeme...

(November 2016)

Ndrodné plavecké preteky v Z DSSpKM sa zicastnilo 7 plavcov.
pldvani SHSO dria 11.11.2016 Tak ako v atletike, aj v pldavani boli hajprv zarad'ovacie

Z DSSpKM sa zlcastnilo 7 kold. Poobede sa pldvalo findle, kde uz iSlo o medaily.
plavcov.

Tak ako v atletike, aj v pldvani Text a foto: B. Pavelekovd
boli najprv zarad'ovacie kold. Poobede sa pldvalo findle, kde
uz i8lo o medaily. Ndrodné plavecké preteky v pldvani SHSO
dnia 11.11.2016

VYSLEDKY

Meno VEK .Kat. Disciplina Cas rozplavba Cas findle Poradie

Mojmir Cikrai D 25 m prsia 00:31,08 00:32,10 1. miesto

D 25 mv. sp. 00:29,32 00:28,73 2. miesto

Ivana Vancova D 25 m prsia 00:46,02 00:50,72 5. miesto

D 25 mv. sp. 00:54,36 00:43,20 2. miesto

Vladimir Valenta E 25 m prsia 01:34,98 01:32,19 3. miesto

E 25 mv. sp. 01:14,38 01:11,38 4. miesto

Ivan Cietek E 25 m prsia | 01:00,99 01:00,80 1. miesto

E 25 m znak 01:00,96 01:00,35 3. miesto

Jan Korcok B 25 m prsia 00:51,66 00:56,32 5. miesto

B 25 mv. sp. 00:35,48 00:38,62 4 miesto

Jan Prochazka D 25 m prsia 01:01,82 01:00,80 2. miesto

Michal Fuchs E 25 mv. sp. 00:31,88 00:27,70 1. miesto
@ Zzlepsenie Casu vo findle
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Projekt ,Nase mesto"

Pomdhat’ by mal ¢lovek nezistne. Len vtedy ma z pomo-
ci naozaj dobry pocit. Taky, aky mali nasi dobrovol'nici, kto-
ri sa aj tento rok v rdmci projektu NASE MESTO zii¢astnili
prdc v nasom zariadeni podporovaného byvania na Hon-
tianskej.

Skupina mladych l'udi zo spolo¢nosti IBM a DELL si 10.
Juna 2016 vyhrnula rukdvy, chytila sa lopaty, $tetcov, han-
dier a ryl'ov a spolo¢ne s obyvatel'mi ZPB natrela ploty, vy-
Cistila zadny dvor a pripravila priestory nevyuzitého su-
terénu na d'alSie pouZivanie. Prdca im $la od ruky. Ndlada
bola dobrd, deri prijemne teply. Z oblohy sa na nds usmie-
valo sInko a v tieni na véetkych cakala voriava kdva i er-
hsteni od krikov cez kvety stvo napecené koldce. Viac povedia fotky.

7 po trdvu, zapadani listim, Za vietko vam, mili dobrovol'nici zo srdca este raz

psnezeni...jednoducho, nasi  d'akujeme.
dhradnici, ktori robia &i Text a foto: M. JeSovd

Radko Lazar

. ‘_3 i
3 S

N rsi, i fdka, ¢i snezi... :0)
Mat'o Kuréik

DELL-isti opat’ v akcii

19.05.2016 k ndm opat’ zavitali zamestnanci firmy DELL,
aby ndm svojou Sikovnost'ou a pracovitost'ou pomohli zve-
ladit’ a skrdslit’ prostredie, v ktorom denne trdvime ¢as
poas tyzdha, tento krdt na L. Zibka. Spolu s Radkom La-
zarom a pod vedenim p. Svitka im prdca isla ako po masle
a po chvili sme si mohli pokojne sadnit’ do ¢istého altan-
ku, preliezat’ rozne detské atrakcie v zdhrade $i posiat’ novd
trdvu do predpripraveného policka :0)

Text a foto: A. Polohovd

Bratislavsky tyzden
dobrovol'nictva

e zmenit' tvoj Zivot NA DOBRO."
bznamovali billboardy a plagd-
y v septembri po celej Bra-
islave. Bratislavské dobro-
ol'nicke centrum usporiadalo
drioch 16.-22.9.2016 druhy
rocnik Bratislavského tyZdria
dobrovol'nictva a spominané heslo bolo jeho mottom.
A ked'Ze prdce nikdy nie je nedostatok aj u nds, zapojili
sme sa aj my. Medzi tych odvdzZlivcov, ktori chceli zmenit’
svoj zivot ,na dobro” patrili Klaudia Andrisdkova, Eva Hip-
Sova, Bibiana Pekancikova a Juraj Janto, ktori ndm krds-
ne upratali priestory na Hontianskej, i zamestnanci firmy

Fantazia



DELL, ktori chceli vyhrnit’ rukdvy a pomdct’ ndm pri sta-  uréeny spominany pristresok.

vani pristresku na Lipského. Aj ked’ sa tdto aktivita nakoniec DéleZitou su¢ast’ou tohto projektu je i svojpomocnd vy-
neuskutoCnila v dany deri, d'akujeme dobrovolhikom za ocho-  roba pristresku.... Nasim zdmerom je vyuZit’ do vel'kej mie-
tu ist’ do toho. ry pracovnd participdciu samotnych vybranych mladych pri-

jimatel'ov socidlnej sluZzby... si¢ast’ou ndsho zariadenia je
hj drevdrska dielfia, v ktorej pracujd ti..., ktori majd vzt'ah
fyzickej prdci... Preto vyuZivane vietky moZnosti na ich
hktivnu sebarealizdciu, akou je aj tento predkladany pro-
jekt. Pocas jeho realizdcie by mohli prakticky vyuzit' zruc-
osti nhadobudnuté v drevdrskej dielni. Ich participdcia by
zahtriala cely proces od ndkupu a pripravy materidlu, jeho
iprave, osetreni, az po prdcu so stoldrskym ndradim k Gplné-
Imu dokonceniu tejto malej stavby. Sticast'ou prdce by bolo
j zostrojenie 3 stolov a 6 lavic, uréenych vyhradne do pri-
stresku...
Zdroven sme si vedomi Toho, Ze ak chceme nade vizie o
socidlnej participdcii, spominané v tvode, dotiahnut’ do kon-
ca, potrebujeme zdkladni podporu v podobe nevel'kého
mnozstva financii. Tymto vdm chceme pod’akovat’, Ze pri-
spievate svojim vkladom k tomu, aby sa tento svet stal kraj-
$im a lepsim." Tol'ko slovad projektu.

Text: A. Polohovd, projekt
Foto: E. Forgd¢, L. Molndr

avanie pristresku

Pristresok uzrel svetlo sveta neskdr vd'aka ochotnym ru-
kdm nasich zamestnancov - Erik Forga¢ (ktory je zdroveri
nositel'om celej vizie), Damir Selimovi¢, Jaro Koterba,
Milan Svitok, Laco Molnar, Michal Kralovié, Janka Far-
kaSova i klientov - Sandra Ebringerovd, Mojmir Cikrai,
Palko Hudl, Majo Krizan, Boris Panis, Janko Prochaz-
ka a Vladko Valenta.

Dakujeme Naddcii Markiza
za moznost’ zrealizovat’ vystavbu pristresku
prostrednictvom schvdleného projektu
a finanénej podpory.

A predo vlastne pristresok?

.Roznorodost’ klientely vyuzivajlcej socidlnu sluzbu nds
printtilo stdle viac sa otvdrat’ smerom mimo nase zariadenie,
k 'ud’om z blizkeho i irdieho okolia, ktorého sicast’ou sme
aj my.

...snaha postupne zatraktivnit’ a spristupnit’ prostredie
domova socidlnych sluzieb. Snaha aktivne sa zapojit' svo-
jou troskou do skvalitnenia prostredia v naSom okoli a v ne-
poslednom rade shaha vyslat’ integracny impulz od nds. Sme
si vedomi totiZ toho, Ze aj my mdme o pondknut’ prostrediu

o il U ki e .Mili naSi dobrovol'nici.

Nase priestorové kapacity st vSak nedostacujtce na to, Zivot v naSom zariadeni aj prostrednictvom Vés
aby sme to dokdzali v rdmci interiéru. Toto je jeden z do- nad'alej dostdva tii sprévnu prichut’.
vodov, pre¢o sme sa rozhodli pre stavbu pristresku pred Je pre nds vel'kou ct'ou a obohatenim,
spolo¢enskou miestnost'ou. Aredl pred touto miestnost'ou Je ste medzi nami a e Vds smieme poznat'.
sa aktivne vyuZiva na vol'nolasové aktivity tak pre Ste pre nds vzdcni a neocenitelni.
DSSpKM, ako aj pre verejnost’. Absentuje ale v fiom vhod- Aj takto Vém chceme vyjadrit' naSe velké
né centrdlne miesto v interiéri i exteriéri, pre ktory by bol BAKUTEMEN™
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Snivajte s nami...

Po dlhom Case sa k ndm do zariadenia opdt’ vrdtila canis-
terapia, ¢im sa ndm splnil jeden sen. Od oktdobra 2015 prisla
v novej zostave, s hovymi psami aj terapeutmi. Canistera-
peuticky tim vedie pani Marcela Buriankova spolu s Mirom
Majlathom a d'al3imi tromi dobrovol'nickami. A my sa z toho
vel'mi tedime :0)

Uz rok nam tito sluzbu poskytuji zdarma, za Co im pat-

ri naSe VELKE DAKUTEME Il
Text a foto: A. Tulisovd

"Zmenme jedadlen
na nas priestor"

Projekt "Zmerime jeddleri na nds priestor" je nasim snom
ako na zdklade minimalizovanych ndkladov odstrdnit’ existu-
juce nedostatky sti¢asnej jeddlne s hlavhou komunikacnou tep-
nou, ktord musf spifiat’ dve délezité funkcie, a to funkciu stra-
vovaciu a komunika¢nd. Komunika¢nad funkcia slizi ako spojo-
vacia chodba s inymi ¢ast’ami zariadenia, ¢im sa vytvori plno-
hodnotny priestor, ktory slizi klientom ako jeddlen alebo ako
priestor na spolocenské akcie, semindre, dielne, vystavenie diel
a pod. Zdmerom projektu je

+ bezpecnost’ a funkénost’ vydajového pultu

+ variabilnost’ vo vyuziti priestoru jeddine

* priestor na prezentdciu autorskych diel klientov
- doraz na estetiku interiéru

Vydajovy pult

Prioritou ndsho projektu je vymena starého vydajového
okienka za moderny, bezpecny zastvaci vydajovy pult, ktory
by sldzil nielen na vydaj stravy ale aj na estetické doladenie
interiéru. Stc¢ast’ou modernizdcie by bol dlozny pult, kde by
si nasi klienti mohli poloZit’ podnos na taniere. Nechceme nic
mimoriadne, len taky isty moderny a bezpecny priestor, aky
sa hachddza v beznych vydajniach stravy.

Jeddlen

Koncept jeddlne je zaloZeny na presvetleni stropnej ¢as-
ti bielou farbou, ¢o opticky zvd¢si a presvetli priestor. Pod-
laha opdt’ vymedzuje funkciu komunikacnd a stravovaciu. Na-
vrhované st obdfznikové stoly tak, aby zabezpe&ili variabilitu
usporiadania sedenia pri réznych akcidch. Kazdy jeddlensky stdl
je priamo osvetleny stropnym svietidlom. Tri svietidld si si-
tuované v strede jeddine pozdiz vymedzenej komunikdcie. Na
stendch je situovand SDK konstrukcia, ktord slizi na vystavo-

-0 -

vanie jednotlivych diel klientov s LED podsvietenim. Zabezpe-
Cuje tak osvetlenie obrazov a polic situovanych na stendch je-
ddlne. Farebné riesenie je volené v neutrdlnych ténoch s pri-
rodnym drevom tak, aby vytvarali podklad pre vystavované die-
la a mohli si ich klienti dotvorit’ vlastnou farebnost'ou.

Vymenit' vydajovy pult a esteticky doladit’ interiér
pri fiom sa ndm uz podarilo realizovat’,
a to aj vd'aka financnej podpore tychto z Vas:
Naddcia FILANTROPIA
pani Jifina Kantorova

E ]
rodina Cikraiovd P\ %:f .
Nech sa pééi, pozrite sa na to :0) "*@7 . - .«

NADACIAY '«
Pred:

FILANTROPIA®

Vdzeni podporovatelia, ak sa
rozhodnete podporit’ nds proje
Ciastkou alebo inou formou pomoci, tu st kontakty a tdaje:

Ing. Edita Kruzslikovd, riaditel'ka,

Domov socidlnych sluZieb prof. Karola Matulaya,
pre deti a dospelych, Lipského 13, 841 01 Bratislava
tel.: +421 2 6436 2508, +421 2 6436 4262,
mobil: +421 903 421 219
e-mail: kruzslikova@dsspkm.sk, www.dsspkm.sk

darovaci icet IBAN:
SK20 8180 0000 0070 0047 2261
Na kazdu financnd hotovost’ a iny hmotny dar
podpisujeme darovaciu zmluvu.
Pri Ghrade financného daru na darovaci Gcet
prosime pisat’ identifikdciu platby - JEDALEN.
DAKUTJEME :o)

Text: E. Kruzslikovd, A. Polohovd
Foto: D. Lepulica, P. Ondruskova
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FILM
24 tyzdnov

Druhy hrany film reZisérky Ann
Zohry Berrached je pribehom televizne
komicky Astrid, ktord so svojim empa
tickym priatel'om ¢akd diet'a s Downovy
syndrémom a srdcovou vadou a zvazuje
¢i si ho napriek lekdrskej vazne prognéz4
ponechd.

Autorka vo svojom emotivne vypdto
filme zruéne kombinuje bolestivy naturteme .
a prostrednictvom feministickej perspektivy vypoveda 0 clo—
veku tvdrou v tvdr desivej mordlnej dileme.

Nomindcia na Zlatého medved'a, Berlindle 2016.

Drdma, Nemecko, 2016, 102 min.

RéZia: Anne Zohra Berrached

Hraju: Julia Jentsch, Bjarne Mddel, Johanna Gastdorf, Emi-
lia Pieske, Maria-Victoria Dragus a d'alsi

Ja tiez

Pribeh rozprdva o vysokoskolsky vzde
lanom Danielovi (Pablo Pineda), ktory pr
vym Eurdpan s Downovym syndrémom, kto
ry vystudoval univerzitu a pomerne |'ahkd
sa za€lefiuje do spoloCnosti. Pracujd
v centre socidlnej pomoci, vykondva sicq
jednoduchsie dlohy, no je plnohodnotng
okolim povazovany za ¢lena timu. Pripad
né mentdlne nezrovnalosti zvldda s humor'or " '
hl'adom, ziskanym aj pedantnou vychovou matky a jej snahou
o Danielovu inteligencnd etablovanost’ vo svete ,normdlnych®.
prvy Eurdpan s Downovym syndrémom, ktory vystudoval uni-
verzitu prdci sa zozndmi s vol'nomyslienkdrskou kolegyriou Lau-
rou. Rychlo sa skamardtia a prit'ahuji tym pozornost' kolegov
i rodiny. Ich vzt'ah sa skomplikuje, ked’ sa Daniel do Laury za-
miluje. Obaja st vo .svojich" svetoch vydedencami, ale spolocne
ndjdu ldsku a priatel'stvo, aké predtym nepoznali. Snimku spo-
luprodukoval Julio Medem, ktorého k filmu viaze osobnd Zivotna
skusenost’. Postava Daniela je zaloZend na skuto¢nom Zivote jeho
hereckého-redlneho predstavitel'a Pabla Pinedu.

Drama, Spamelsko 2009, 103 min.

Réia: Alvaro Pastor, Antonio Naharro

Hraj: Lola DueEas, Pablo Pineda, Antonio Naharro, Isabel
Garcia Lorca, Pedro Alvarez Ossorio, Consuelo Tru-
jillo, Daniel Parejo

Americkd drdma, ktord rezisér MicK
Jackson natolil podl'a dspesného roma
nu Strom v srdci od Kim Edwardsonove;j
rozprdva pribeh indpirovany skutoéno
udalost'ou. Doktor David Henry zhodo
okolnosti asistuje pri porode svojej Zzen

Nory. Na svet prichddzaju dvojicky - chlapéek je zdravy, ale
dievCatko je postihnuté Downovym syndrémom. Henry Zene po-
vie, Ze zomrela a chce ju odloZit’ do Ustavu. Novorodeniatka sa
vsak ujme sestri¢ka Caroline, tajnd doktorova ctitelka a od-
st'ahuje sa s fiou ha nezndme miesto. Deti vyrastajl v dvoch roz-
dielnych rodindch, ale napriek tomu sd spojené istym nevys-
vetlite'nym putom. Tajomstvo, s ktorym musi doktor Henry Zit’
dvadsat’ rokov viak nepriaznivo ovplyvni jeho vzt'ah k manzel-
ke ako aj synovi a vytvori bariéru, ktord nedokdze prekonat'.
V hlavnych dlohdch emotivneho pribehu o $t'asti a utrpeni, kto-
ry bol nominovany na cenu Emmy, uvidime Emily Watsonovd, Der-
mota Mulroneyho, Gretchen Molovd.

Drdma, USA, 2008, 86 min.

Rézia: Mick Jackson

Hraju: Emily Watsonovd, Dermot Mulroney, Gretchen Mo-
lovd, Krystal Hope Nausbaum, Hugh Thompson

Knizna literatira

Kompas pre rodicov deti s autizmo
Daniela Ostatnikova a kolektiv

Celosvetové (idaje o ndraste autizm
za posledné desat’rocia st alarmujce.
t'a s autizmom do veku 8 rokov na 100 deti daného veku pri-
sudzuje tomuto ochoreniu epidemicky charakter. Ani na Slo-
vensku nezostdvame k tymto Statistikdm nevsimavi... Aj ked' sa
stdle nedari presne identifikovat’ povod tohto ochorenia, jed-
no vieme isto, ze sprdvnou a véasnou diagnostikou a ndslednou
odbornou pomocou mozno dosiahnut’ funkény stav diet'at’a s au-
tizmom, dokonca v tych najlspesnejsich pripadoch porovnatel'ny
so zdravymi det'mi. Podmienkou akejkol'vek intervencie je okrem
sprdvnej diagnozy aj identifikdcia sprievodnych ochoreni.
Efektivna medicinska lie¢ba komorbidit je nevyhnutnou pod-
mienkou pre behaviordlnhu lie¢bu. Zlepsenie fyzického zdra-
votného stavu deti s autizmom totiZ vyrazne zvysuje ich vni-
mavost’ na behaviordlne intervencie a ndsledne aj Sance ha ich
Uspesnost'. Liecba symptdmov autizmu zaloZend na aplikovane;
behaviordlnej analyze (ABA) md v sicasnosti najvyssiu Sancu na
maximalizdciu potencidlu diet'at’a s autizmom.

Autorky tejto knizky chci formou odpovedi na najéastej-
Sie kladené otdzky rodiCov a odbornikov poskytnit' najnovsie
overené a dostupné informdcie, a tak im dat’ do rik ,kompas"
podl'a ktorého sa sprdvne a rychlo budd moct’ zorientovat’ a pro-
blém, ktory md vSeobecny ndzov autizmus, aj efektivne rie-
$it". Celou knizkou sa tiahne zdkladnd myslienka pomdct’ slab-
$im pretavend do kresbiciek inspirovanych de Saint-Exupéry-
ho Malym princom...

Kniha bola vydanad z prostriedkov Naddcie Kristdl'ové kridlo.

Polet strdn 174, jazyk slovensky, rok vydania 2016.
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.Hvozdoviny...
Mili Citatelia.
Ako Ceresni¢ku na torte Vam na zdver opat’ pondkame nieco z dielne Michala Hvozdu.
Spracoval to len a len pre vds :0)))

Tuéna Mara sa rozhodla, Ze bude drzat' diétu. Dokonca zmenila trasu, do prace, aby nemusela ist’ o-

kolo svojej obl'ibenej cukrdrne ...

No raz rdno sa objavila v kanceldrii s obrovskou tortou v Skatuli a prekvapenym kolegyniam vysvetluje:

- Predstavte si, dnes rdno idem celkom ndhodou okolo mojej obl'lbenej cukrdrne a vidim vo vyklade tdto
chutnd tortu. Obrdtila som sa ku véemocnému a vyriekla som:

- .BoZe, ak naozaj chces, aby som zjedla tito obrovskdi tortu, tak mi daj nejaké znamenie. Napriklad to urob tak,
aby vedl'a cukrdrne bolo volné parkovacie miesto" ... a predstavte si, po pol hodine kriZzenia sa tam skutocne
jedno vol'né parkovacie miesto objavilo ...

. . . . . Jana sa zveruje kamaratke:
- Predstav si, td Mara o mne vytrubuje, Ze
‘ . sa mal'ujem!
‘ . . . . . - To si neviimaj! Keby bola takd skareda
ako ty, tiez by sa malovala!
STLTT
Marka bola na lieeni a kazdy den
‘ : . . . telefonovala domov ...
| - ako sa md moja maci¢ka? - pyta sa man-
DEEEEE -
- Zdochla! - odveti on.
- Coze?! Zdochla? Ty debil, to si mi td
. . . . . strasnd sprdvu nemohol povedat’ citlivej-

die ..2!

|
n . . . . . - Ako citlivejsie?

- Napriklad, Ze sedi prdve na streche, po-
tom Ze prdve spadla a doudierala sa a ne-
skar, ze to neprezila ... Chdpes?

- Chdpem - prisvedCi on.

n..... - No nechajme to tak. A ako sa md moja
H mama?
‘ . . . . . u - NG6 ... ehm ... sedi prdve na streche ...
I

Vsetkym Zelame vel'a zdravia, pohody
a prijemné prezitie viano¢nych sviatkov.
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